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Im nächsten Heft

1 Wie wirksam sind Kinesiotapes?
Am Körper kennt man sie bereits, nun werden sie

zunehmend auch im Gesicht verwendet: Was bringen

die elastischen Klebestreifen gesundheitlich?

2 Mastix - geheimnisvolles Harz

Als Genuss- und Heilmittel war die zähflüssige Masse

bereits in der Antike beliebt.

3 Parabene in Kosmetik & Co.

Die Konservierungsstoffe, gerne in Kosmetik verwen- njessen
det, sind umstritten. Ihre Alternativen aber auch. Nac ® ^ K|-irna gut?

Ayurvedisch: Verwöhnende Selbstmassage.
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