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Kontum &Lebensrhil

Schon gewusst?

Bewusst durch den Alltag: Clever haushalten, Ressourcen sparen,
Umwelt schonen und die Natur bewahren.

Zdhne putzen:
gerne plastikfrei

kann man beim nachsten Mal eine aus

ten basieren auf Rizinusol.

Ob Naturborsten schlechter sind als Ny-
lonborsten, dariber herrscht unter Ex- :
perten noch Uneinigkeit. Naturborsten
seien anfalliger fur Bakterien und oft
nicht abgerundet, was die Verletzungs- :
gefahr des Zahnfleisches erhohe. Wis- :
senschaftliche Belege dazu fehlen lei-

der noch.

Auch fiir die Zahnseide gibt es mittler-
weile plastikfreie Alternativen, z.B. aus |
reiner Seide (ein allerdings umstritte-
ner Rohstoff aus veganer Sicht) und !
Biowachs oder aus Mais mit Natur-
i ten (berufstatige und pensionierte Fachleute sowie talentierte Tift-
lerinnen) in schweizweit (iber 170 Repair-Cafés unterstitzen je-
i weils Laien kostenlos dabei, Reparaturen an diversen Gegenstanden
i durchzufiihren - alles ganz entspannt bei Kaffee und Kuchen.
i 6.Schweizer Reparaturtag am 16. Oktober 20271; in Luzern z.B. von
10 bis 16 Uhr am Léwenplatz.
: Infos: www.repair-cafe.ch

wachs.

38

Rooibos-Tee aus Afrika: jetzt geschiitzt

i Als erstes Produkt des afrikanischen Kontinents darf Rooibos-Tee
Weniger Plastik im Alltag ist ein guter
Vorsatz. Am besten, man fangt gleich i
beim Zahneputzen damit an. Statt der i
herkommlichen Kunststoffzahnbiirsten |
puncto Rooibos-Tee bedeutet das: Blatter und Stangel missen von
Holz kaufen. Erhaltlich sind z.B. welche :
aus Buchenholz, das FsC-zertifziert ist
und aus der Schweiz stammt. Die Bors-

jetzt das Label «geschitzte Ursprungsbezeichnung (g.U.)» tragen.
Es kennzeichnet Lebensmittel, die in der EU im Handel sind und in
einem bestimmten, geografischen Gebiet auf der Welt nach tradi-
tionellen Verfahren erzeugt, verarbeitet und zubereitet werden. In

einem bestimmten Strauch (Aspalathus linearis) in speziellen Ge-

meinden der stdafrikanischen Provinzen Westkap oder Nordkap
stammen.

Reparieren statt wegwerfen

Oktober ist traditionell der Monat der «Repair-Cafés»: Der «Schwei-
zer Repararturtag» soll auf die Initiative aufmerksam machen. Es
geht darum, alte, gebrauchte Produkte zu reparieren oder zu Neu-
wertigem umzufunktionieren («Upcycling»). Reparieren statt neu
kaufen schont das Budget und die Umwelt. Ehrenamtliche Exper-
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