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Vorschan & Imprettam

Im nachsten Heft

1 Gezielt Blockaden losen
Die Osteopressur bietet einen interessanten Ansatz,
um korperlichen Schmerzzustanden zu begegnen.

2 Kraftspender Eier?
Schweizer und Deutsche essen immer mehr Eier.
Doch wie gesund sind sie eigentlich?

3 Risiko LED-Licht
Das Blaulicht mag energieeffizient sein, doch es
wirkt nicht unbedingt positiv auf unsere Augen.

wurzeln
Heilschatze aus dem Boden

Leistenbruch: Was man wissen muss.
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