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10 Sodbrennen & Säureblocker
Refluxerkrankungen werden bevorzugt mit

Protonenpumpenblockern behandelt. Experten

kritisieren, dass die Säureblocker viel zu häufig
verschrieben werden. Was man über die Nebenwirkungen

wissen sollte und welche Hilfe die Natur

bietet. — Naturheilkunde & Medizin

14 Fleischlos glücklich?
Der Klimawandel erfordert auch ein Umdenken auf

unseren Tellern: Fleisch ist zum Risiko geworden.
Doch sind Fleischersatzprodukte aus Soja, Erbsen

oder Seitan die Lösung? Wir werfen einen
kritischen Blick auf Geschmack und Inhaltsstoffe

gängiger Fleischimitate. — Ernährung & Genuss
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18 Füsse/ bitte abtauchen!
Fussbäder sind preiswerte und wirksame Heilmittel
und entspannen ganz wunderbar. Wie man sie für

guten Schlaf, gegen Erkältungen und als Wohlfühlerlebnis

einsetzt. — Lebensfreude & Wellness

22 Klebstoffe für die Medizin
Tiere haben so ihre Tricks - und produzieren Stoffe,

die für uns medizinisch interessant sein könnten.

Ein Ausflug in die Welt von Schneckenschleim-

Leim, Schwanzlurchsekret und Miesmuschelklebstoff.

— Natur & Umwelt
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26 Schwangerschaftsdiabetes
Schwangere machen sich grosse Sorgen, wenn

plötzlich die Diagnose «Gestationsdiabetes»

gestellt wird. Wir klären, was man darüber wissen

muss und wie man sich in puncto Lebensstil richtig
verhält. — Naturheilkunde & Medizin

30 Tabletten, Tropfen & Co.
Was hinter den verschiedenen Arzneiformen bei

A.Vogel steckt und was man über die Wirksamkeit

wissen sollte. Ein vertiefter Blick auf die Galenik.

— Inside A.Vogel
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