Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 78 (2021)
Heft: 9
Rubrik: Konsum & Lebensstil

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Kontum & Lebensetil

Schon gewusst?

Bewusst durch den Alltag: Clever haushalten, Ressourcen sparen,

nachhaltige Zierde

0b als Strauss oder in Form eines Blu-
menkranzes: Trockenblumen sind eine
hibsche Dekoration. Und nachhaltig,
wenn man sich die Mithe macht, die
Pflanzen selbst zu trocknen. Dazu soll-
te man sie am unteren Drittel von Blat-
tern (und Dornen) befreien und sie an
einem warmen, trockenen und dunk-
len Ort kopfiber aufhangen (manche
trocknen allerdings im Stehen in einer
Vase - ohne Wasser - noch besser). Die
Vorteile von Trockenblumen: Sie sind
langlebig, brauchen keine Pflege und
keine speziellen Lichtverhaltnisse.

Fir das Selbertrocknen spricht auch,
dass man die Gebinde spater unbe-
sorgt kompostieren kann. Trockenblu-
men aus dem Handel jedoch sind oft
mit chemischen Mitteln gefarbt und
gebleicht - also nicht zu empfehlen.
Gut geeignet zur Verwendung als Tro-
ckenblumen sind z.B. Schafgarbe und
Samtgras (auch Hasenschwanzgras ge-
nannt), Silberblatt, Strohblumen, Dis-
teln, Rittersporn, Hortensienbliten so-
wie diverse Graser.

38

Umwelt schonen und die Natur bewahren.
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Gute Sache in puncto Umweltschutz: Seit Anfang Juli
ist Einweggeschirr aus Plastik in der EU verboten. Die
Alternativen aus Pflanzen sind allerdings mit Vorsicht
zu geniessen. Bei einer Untersuchung fand die Euro-
paische Verbraucherorganisation gesundheitsschad-
liche, in der Natur nicht abbaubare fluorhaltige Ver-
bindungen, sogenannte PFAS. Die waren vor allem
in Produkten aus Fasern, meist Zuckerrohr, enthalten.
Bei Strohhalmen aus Papier war jedes zweite Pro-
dukt betroffen. Immerhin: Ware aus Palmblattern war

weitestgehend in Ordnung.
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Rauchsalz: Problem-Aroma

«Schinkenaroma» ohne Qualm und Fleisch ans Essen
bringen? Kein Problem: Rauchsalz sorgt fir wirzigen
Geschmack und ist bei Veganern besonders beliebt.
Hergestellt wird es aus Meer- oder Speisesalz, das
kalt Gber Buchen-, Erlen- oder Hickoryholz gerduchert
wird. Leider fiigen einige Hersteller dem Salz nur
Raucharoma zu und farben es mit Karamell. Bei der
Herstellung von Rauchsalz konnen polyzyklische Koh-
lenwasserstoffe (PAK) entstehen, die potenziell
krebserregend sind. Dies betrifft besonders Produk-

te mit kraftig dunkelbraunen Kristallen und sellr‘in;

tensivem Raucharoma. ;
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