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Vorschau & Imprestum

Im nachsten Heft

1 Diabetes in der Schwangerschaft
Diagnose «Gestationsdiabetes»? Keine Panik! Wir
erkldren, wie man mit Erndhrung, Bewegung und
Hilfe aus der Natur gegensteuern kann.

2 Biologische Klebstoffe
Der Stoff, mit dem z.B. Muscheln am Felsen haften,
ist als Klebstoff fur die Medizin interessant.

3 Wohlige Fussbader
Uber die unterschatzte Wirkung eines einfachen
Hausmittels - perfekt gegen Stress!

Fleischlos gliicklich:
Wwissenswertes iber Ersa

tzprodukte

Sodbrennen: Medikamente nehmen?
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