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Naturheilkande & Medizin

Musik, die heilende Kraft

Schon in der Antike wusste man um die gesundheitsfordernde Wirkung
von Rhythmen und Kldngen. Die aktuelle Forschung zeigt spannende Ansatze,
wie Musik bei Krankheiten helfen kann.

Text: Andrea Pauli

Musik ist ein Teil der Natur des Menschen. Zeitlebens
wirken Gerdusche, Melodien, Klange und Rhythmen
in uns und auf uns ein. Das kdnnen wir uns zunutze
machen, im Alltag wie in krankheitsbedingten Situ-
ationen. Die Wirksamkeitsforschung zum Thema Mu-
siktherapie hat in den vergangenen 20 Jahren stark
zugenommen. Der grosste Forschungsaufwand zur
Musikwirkung wurde im Bereich der neurowissen-
schaftlichen Grundlagen betrieben. Musik in allen
maglichen Formen nimmt infolgedessen eine immer
grdssere Rolle bei der Vorbeugung und Behandlung
unterschiedlicher Krankheiten ein.

Mit der heilenden Kraft der Musik setzt sich intensiv
der studierte Instrumentalmusiker, Psychologe und
Neurowissenschaftler Stefan Kélsch auseinander, seit
2015 Professor im Spitzenforscher-Programm an der
Universitat Bergen /Norwegen. 2019 erschien sein
Buch «Good Vibrations», in dem er anhand vieler Bei-
spiele aus seinem Forschungsbereich nachvollzieh-
bar macht, in welcher Weise Musik bei Krankheiten
hilft. Prof. Kélsch lenkt den Blick dabei u.a. auf das

«Wenn wir jedes Mal die
gleiche Musik horen, wenn
wir von etwas genesen, wird
diese Musik in Zukunft unse-
re Heilung befordern.»

Prof. S. Kdlsch

Belohnungssystem unseres Gehirns, das durch Mu-
sik aktiviert werden kann und auf Gliickshormone
wie Dopamin und Oxytocin.

«Jede Emotion hat Gber die ihr zugrunde liegenden
Prozesse im Gehirn hinaus auch Effekte auf den Rest
des Korpers; d.h., jede Emotion geht mit vegetativen
und sogar hormonellen Anderungen einher. Dadurch
wirkt sie sich auch auf das Immunsystem aus, selbst
wenn diese Effekte bei leichten, kurzen Emotionen
vielleicht nur sehr klein sind», schreibt der renom-
mierte Wissenschaftler. «Positive Emotionen kénnen
Regeneration und Heilkrafte unterstiitzen, wahrend
sich andauernder Stress negativ auf Immunfunktio-
nen auswirkt und uns krank machen kann. Jedes Mal,
wenn wir lachen oder uns freuen, entsteht ein
biochemisches Feuerwerk, das unserer Gesundheit
forderlich ist. Musik kann positive Emotionen hervor-
rufen, unsere Stimmungen positiv beeinflussen, uns
helfen zu entspannen und mit Stress umzugehen -
und so unsere Heilkrafte unterstitzen.»

Klanglich Stresshormone reduzieren

Die Wirkungen von Musik auf das endokrine System
(Bezeichnung fir alle Organe und Gewebe, die
Hormone produzieren) sind intensiv anhand des
Hormons Cortisol erforscht worden. So fiihrt aktivie-
rende, vitalisierende Musik eher zu einem Cortisol-
Anstieg, entspannende Musik hingegen zu einer
Senkung des Cortisolspiegels. Der Hypothalamus (das
wichtigste Steuerzentrum des vegetativen Nerven-
systems) nimmt bei frohlich klingender Musik
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Kontakt mit einigen anderen Strukturen des Gehirns
auf. «Bereits wenige Minuten Musikhéren kann also
die Aktivitat im hormonellen Steuerzentrum im Ge-
hirn beeinflussen und so beispielsweise die Produk-
tion von Stresshormonen reduzieren», berichtet Prof.
Kélsch. «Wir konnen mit Musik etliche Aktivitaten in
unserem Gehirn so beeinflussen, dass wir der natirli-
chen Selbstheilung unseres Karpers nicht mehr im Weg
stehen (...) Selbst die dunkelste Krise kann nicht ver-
hindern, dass durch ermutigend klingende Musik we-
nigstens ein Molekil eines aufheiternden Botenstof-
fes ausgeschittet wird», so Prof. Kélschs Erkenntnis.
Nach Auswertung unzahliger wissenschaftlicher
Artikel, Obersichtsarbeiten bzw. Metaanalysen fand
er bestatigt, dass der gezielte Einsatz von Musik bei
Schlaganfall, Alzheimer-Demenz, Parkinson, Autis-
mus, chronischen Schmerzen, Abhdngigkeitsproble-
men, nicht organischen Schlafstérungen und Depres-
sion wirksam ist.

Musik als Medikament?

Die Musikanwendung auf Basis korpereigener Regu-
lationsmechanismen ist Schwerpunkt der Arbeit von
Vera Brandes, langjdhrige Leiterin (bis 2017) des For-
schungsprogramms fur MusikMedizin an der Paracel-
sus Medizinischen Privatuniversitat in Salzburg und
Vizeprasidentin der Internationalen Gesellschaft fur
MusikMedizin in New York. Bei ihr wird Musik als
«Medikament» verstanden und eingesetzt. Brandes
und ihr Team entwickelten eine «chronobiologisch
basierte, musikfokussierte auditive Stimulationsme-
thode» und zudem ein Audiosystem zur Behandlung
von Schlafstdrungen.

«Der menschliche Organismus folgt in all seinen Ab-
laufen bestimmten Zyklen, die in sich kontinuierlich
wiederholenden Rhythmen eigenstandig verlaufen.
Wie das genau funktioniert, kann mithilfe der Chrono-
biologie (Stichwort <innere Uhr>) untersucht werden.
Sie spielt daher in der modernen MusikMedizin eine
entscheidende Rolle», erlautert die Musikforscherin
ihren Ansatz. Anhand von Zeitreihenanalysen lasse
sich beobachten, wie sich der Ablauf der organischen
Funktionen verandere, wenn man Musik hort, und ob
es zu einer verbesserten Organleistung komme oder
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Generell lassen sich zwei Arten von klassischer
Musiktherapie unterscheiden:

In der rezeptiven Musiktherapie spielt der The-
rapeut dem Patienten Musik vor und lasst die T6-
ne auf ihn wirken.

In der aktiven Musiktherapie erzeugt der Patient
selbst Klange und darf verschiedene Instrumente
ausprobieren. Es geht jedoch nicht darum, dass
der Patient ein Musikinstrument erlernt oder mu-
sikalisch ausgebildet wird. Ziel ist, dass der Betrof-
fene eine Verbindung zu seinen Gefiihlen herstellt
und individuelle Kreativitdt entfaltet.

Mihilfe der Musiktherapie kann zudem die Aus-
drucksfahigkeit gestarkt, an der Korperwahrneh-
mung sowie am Selbstbewusstsein des Patienten
gearbeitet werden. Bei dlteren Menschen oder
Demenzpatienten helfen bekannte Lieder hau-
fig, Erinnerungen zu wecken.

In der Gruppentherapie kann durch die gemein-
same Improvisation ein starkes Gefthl von Zuge-
horigkeit und Geborgenheit entstehen.
Musiktherapeuten arbeiten abhangig vom Pati-
enten mit unterschiedlichen Instrumenten und
Musikstilen. Die Bezeichnung «Musiktherapeut»
ist ibrigens nicht gesetzlich geschitzt. Man soll-
te folglich auf eine fundierte Ausbildung achten.
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...beeinflusst den menschlichen Hormonhaushalt
positiv. Das kann Musikwissenschaftler Prof. Gun-
ter Kreutz von der Carl von Ossietzky Universitat Ol-
denburg bestatigen. Es habe sich in den letzten Jah-
ren gezeigt, dass das Singen mit der Ausschittung
von Hormonen und Neurotransmittern verbunden
ist, die das Belohnungssystem aktivieren und die
subjektive Stimmung dadurch deutlich steigern.
Selbst bei Menschen, die sich nicht so gut fihlten
oder unter depressiven Verstimmungen litten,
funktioniere das. Zwar sei Singen kein Heilmittel,
aber doch eine wirksame Strategie, um Gefiihle zu
requlieren.

Glicksgefiihle im Chor

Das belegen zudem verschiedene Forschungsar-
beiten: So konnte bei einer von Kreutz 2013 in K6In
geleiteten Studie nachgewiesen werden, wie Men-
schen, die sich selbst als ungliicklich bezeichneten,
nach drei Monaten wdochentlicher Chorproben zu
gut gelaunten Sangern wurden. Gemessen wurde
das anhand deutlich gestiegener Oxytocinwerte in
ihren Speichelproben. Oxytocin ist ein Hormon, das
stresslindernd wirkt und das Wohlbefinden stei-
gert. Auch in Fragebégen bestatigten die Proban-
den ihr Gliicklichsein nach dem Singen.

offenbar wird auch die Immunreaktion durch das
Singen ginstig beeinflusst, wie eine 2004 von
Kreutz an der Johann Wolfgang Goethe-Universitat
Frankfurt am Main initiierte Studie nahelegt. Dort
war in den Speichelproben von Mitgliedern eines
Kirchenchores, die das Requiem von Mozart san-
gen, ein signifikanter Anstieg des Immunglobulins
A festzustellen. Der Antikorper ist fir die Bekamp-
fung von Krankheitserregern in den Schleimhau-
ten zustandig.
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nicht. Hierbei treten, so Brandes, «Resonanzphano-
mene» auf. «Dabei Gbertragen sich die Rhythmen
der Musik auf die des Organismus, wobei sich die
Korperrhythmen auch untereinander synchronisie-
ren.» Bei einer regelmdssigen Anwendung der ei-
gens hierfiir produzierten Musikprogramme konne
so der ganze Organismus wieder in den «richtigen»
Takt gebracht werden.

Bessere Stimmung, weniger Symptome?

«Eine besonders nachhaltige Wirksamkeit entfalten
die speziell fur die Behandlung von Depressionen
entwickelten Programme, die bereits nach wenigen
Anwendungen zu einer merklichen Stimmungsver-
besserung fiihren und bei einer Behandlungsdauer
von fiinf Wochen bei rund 90 Prozent der Patienten
eine signifikante Reduktion der Symptome bewir-
ken», berichtet Vera Brandes iber ihre experimen-
tellen Studien. (Eine Bewertung dieser Ergebnisse
durch unabhangige Gutachter/Wissenschaftler des-
selben Fachgebietes, also ein Peer-Review-Verfahren,
steht noch aus, Anm. d. Red.)

Deutlich verbessert werde auch die Herzfrequenz-
variabilitat (HRV). Sie ist u.a. ein Indikator fir den
Schweregrad von Depressionen.

Eigens komponierte Musik

Hinter dem «Musikmedikament» steckt viel Tiftelei.
«Man muss das menschliche System auf ganz vielen
verschiedenen Ebenen ansprechen. Es ist ja nicht nur
die Frage einer physiologischen Mechanik. Man muss
etwas anbieten, das eine Bereitschaft des Sich-Ein-
lassens iberhaupt erst mal bewirkt», betont Vera
Brandes. «Wenn das erreicht ist, kann man anfangen
mit zartester Zuriickhaltung. Denn je kranker ein
Mensch ist, desto beeinflussbarer ist sein System und
desto heftiger reagiert er auch.»

Bei der MusikMedizin macht man sich die Tatsache
zunutze, dass sich der Koérper mit bestimmter Musik
(positiv wie negativ) konditionieren lasst. Fiir die Be-
handlung heisst das: Man schafft fir den Patienten
eine zutiefst entspannende Situation. Der Start der
Behandlung erfolgt somit in einem stoérungsfreien
Umfeld, das auch dem chronobiologischen Rhythmus
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des Patienten entspricht. «Dazu erstellen wir vorab
ein chronobiologisches Profil anhand eines Fragebo-
gens, den wir auswerten.» Die speziell komponierte
Musik hort die betroffene Person dann zum ersten
Mal - und erinnert sich im Laufe der Behandlung im-
mer wieder an deren positive Wirkung. Die entspre-
chende Musik ist nur mit Naturinstrumenten einge-
spielt, es wurden keine synthetischen Instrumente
verwendet.

Die sogenannte Tonfolgedichte, mit der die Musik
«verabreicht» wird, habe zudem einen grossen An-
teil daran, wie intensiv Musik auf die biologischen
Funktionen einwirken konne. «Unsere Musik mit ih-
rer hochauflésenden Information ist Nahrung far das
Nervensystem», zeigt sich Vera Brandes iberzeugt.

Im Schlaf gesund werden?

Die heilende Kraft der Musik selbst wahrend des
Schlafes zu nutzen: Auch dafir haben Vera Brandes
und ihr Team eine Behandlungsoption entwickelt.
Denn viele Menschen seien nicht mehr im natirli-
chen biologischen Schlafrhythmus, ihr Schlaf habe
sich entgegen der Chronobiologie um zwei bis drei

TIPP: «Legen Sie SiC ‘
Kolsch. «Speichern Sie

nis
/ , stimmungen an P
' nal negative SOGWIr

positive

h einen Musiktresor an»,
stiicke, mit denen
nen einem hel
Dinge zu erinne
kung U lockern.»

se verbinden. Die kon

Naturheilkunde & Medizin

Stunden nach hinten verschoben. Die Folge seien epi-
genetische Veranderungen - bereits nach einer Nacht
ohne Schlaf verandern sich 711 Gene, so die Musik-
forscherin. Mal ganz abgesehen davon, dass Schlaf
ein entscheidender Faktor fiir unsere Regenerations-
fahigkeit ist und eine Schlisselrolle fir eine positive
Immunentwicklung spielt.

Das spezielle Musik-Schlafsystem ist eine Kombina-
tion aus Wiedergabegerat, Klang-Kopfkissen (keine
Kopfhérer!) und Stimulationsprogrammen zum Ein-
schlafen, Durchschlafen und Wiedereinschlafen.

Heilkrafte mit Musik befordern

«Musik kann eine sinnvolle, dusserst effiziente Ergan-
zung der Schulmedizin sein und manchmal sogar
eine wirkungsvolle Alternative. Die heilsamen Wir-
kungen von Musik, die oft mit einfachsten Mitteln
hervorgerufen werden konnen, sind vielerorts noch
viel zu ungenutzt», schreibt Prof. Kolsch. Es gelte
gleichwohl zu unterscheiden: «Musik kann nicht
heilen. Aber Musik kann - vielleicht besser als viele
Medikamente - unsere Heilkrafte befordern.» .
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Buchtipps:
«Good Vibrations» von Prof.
Stefan Kolsch, Ullstein Verlag,
2019, mit vielen gut verstandli-
chen Anwendungstipps fir
medizinische Laien,
Best.-Nr.: 1412

Warum Singen
«Warum Singen glicklich macht»
von Prof. Gunter Kreutz, Psycho-
sozial-Verlag, aktual. Neuauflage
2020, Best.-Nr.: 1413
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