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Vûk Mkjik, S(JiÀJr<ft UAsL EttolûjK.htj

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Fühlen Sie sich auch sofort in Ihre Jugend zurückversetzt,

wenn Sie ein bestimmtes Lied hören? Die Wirkung von Musik

ist faszinierend - und die Forschung dazu bestätigt das, was ich

schon immer empfinde: Rhythmen und Klänge wirken ganz

speziell auf Körper und Seele ein. Umgekehrt ist der stark

komprimierte Digitalklang, der uns heute so oft begegnet,
furchtbar nervig. Forscher wiesen nach, dass beeinträchtigte

Klanginformationen einen messbaren Effekt auf unser Gehirn

haben - es muss mehr arbeiten. Folge: wir ermüden schneller.

Auf Weisswurst kann ich ja dankend verzichten - aber süssen

Senf mag ich gern. Genauso wie all die anderen delikaten bis

ungewöhnlichen Senfkreationen, die heutzutage erhältlich sind.

Leider ist auch dieser Genuss nicht mehr unbeschwert. «Ökotest»

machte auf einen bisher wenig bekannten Problemstoff in Senf

aufmerksam: Bisphenol F. Das bildet sich offenbar im Herstel-

lungsprozess aus einem natürlicherweise in gelben Senfsaaten

enthaltenen Inhaltsstoff. Gesetzliche Grenzwerte gibt es keine.

Was tun, liebe Freunde der pikanten Würze? Fläufiger mal die

extrascharfe Variante wählen! Denn scharfer Senf enthält

überwiegend braune Senfsaaten.

Wie halten Sie sich denn für die kommende Herbst- und Wintersaison

fit? Wir schlagen vor: mit unseren Tipps zu sportlichen
Hilfsmitteln für den Hausgebrauch. Kleiner (Anschaffungs-)

Aufwand, grosse Wirkung. Die Ausrede «Das Wetter ist so

schlecht» fällt auch weg, weil Sie die Übungen bequem daheim

im Wohnzimmer machen können. Also: Hula-Reifen positionieren
und Hüften schwingen!
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Geben Sie gut auf sich acht!

Herzlichst, Ihre

Andrea Pauli

a.pauli@verlag-avogel.ch
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