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Sommerlektiire

Neuerscheinungen mit Anrequngen fir Korper und Seele.

deFlameYou!
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Stille Entzindungen, also
solche, die mehr oder weni-
ger unbemerkt in unserem
Korper schlummern, kénnen
fatale Folgen haben. Die
meisten Zivilisationskrank-
heiten hangen damit zusammen, aber auch
bei Alzheimer und Depressionen spielen sie
eine Rolle. Wie die Wissenschaft dem «In-
flammaging» genannten Vorgang zuneh-
mend auf die Spur kommt und weshalb beim
Bluttest der Marker «hsCRP» gemessen wer-
den sollte, schildert dieses Buch. Es ist mit
700 Referenzen wissenschaftlich sehr fun-
diert und liest sich zugleich tiberaus fesselnd.
«deFlameYou!» von Dr. Paolo Colombani, er-
hdéltlich nur als E-Book (hier zu bestellen:
www.deflameyou.com), 2021, 324 S.

«Was sollen wir denn essen?», wer-
den sie immer wieder von ihren Pati-
enten gefragt. Und so haben Dr. Anja
Stamm, Facharztin fur Orthopadie,
und Dr. Bernd Wollmann, Zahnarzt
(beide mit umfassenden naturheil-
kundlichen Zusatzausbildungen), kur-
zerhand ein vegetarisches Kochbuch
geschrieben. Ein besonderer Fokus liegt dabei auf
Schwarzen Soja. Die Rezepte dienen der Pravention
von Arthrose, Bluthochdruck, hohem Cholesterin,
Schlafstéorungen und mehr.

«Stisses und Krdftiges, das nicht dick macht» von Or.
Stamm/Dr. Wollmann, Eigenverlag (hier zu bestel-
len: bernd.wollmann@gmx.net), 2020, 116 S.
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Kennen Sie lhren Kérper
wirklich qut? Wissen Sie ge-
nug Gber das Zusammen-
spiel der Organe und welche
Aufgabe jedes einzelne
ibernimmt? Marian Leuthold
prasentiert in von Alain Pous-
sot hiibsch illustrierten Buch «Die Kaiserin und ihre
Tiere» eine sehr spezielle Perspektive. Die diplomier-
te Padagogin, Psychologin und 5-Elemente-Thera-
peutin mochte neue Wege zum Korperverstandnis
aufzeigen und «einladen, mit den Organen Kontakt
aufzunehmen». Sie bezieht dabei jahrhundertealtes
Wissen der chinesischen Medizin mit ein. Mit ihrem
ungewdhnlichen Ansatz méchte die Therapeutin zu
Selbstfiirsorge und -vorsorge anleiten.

«Die Kaiserin und ihre Tiere» von Marian Leuthold,
taotime Verlag, 2020, 224 S., Best.-Nr.: 1408

Die Kaiserin und lhre Tiere
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Leider vergessen wir nur
allzu oft, welche Krafte in
uns stecken und in welcher
Weise positive Gedanken
dazu beitragen konnen,
dass wir zuversichtlicher
durch den Alltag gehen. Das
mit vielen «Sehnsuchtsfotos»
bebilderte Biichlein des Gesundheitsbera-
ters Bruno Tanner ist ein angenehmer Im-
puls, mal wieder in sich hineinzuhoren.
«Die Gesundheit liegt in dir» von Bruno
und Edith Tanner, Eigenverlag (hier zu be-
stellen: www.atlaslogie-tanner.ch), 2021,
40 S.
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