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Adaptogene Pflanzen

Juli/August 2021

10 Adaptogene Pflanzen
Manche Pflanzen enthalten Stoffe, die unseren

Körper dazu anregen, besser mit Stress umzugehen.

Faszinierend, oder? Wir geben Ihnen einen

Einblick in die Wirkweise der adaptogenen Pflanzen

und stellen Ihnen einige typische Beispiele vor.

— Naturheilkunde & Medizin

14 Gut durch die Pubertät
Wenn die Kinder in die Pubertät kommen, beginnt
nicht nur für sie selbst, sondern auch für die Eltern

eine schwierige Zeit. Doch man kann die Teenager
in dieser Lebensphase gut unterstützen, nicht

zuletzt mithilfe der Naturheilkunde. Wir haben

einige Tipps zusammengestellt. — Körper & Seele
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18 Riskanter Piliencocktail
Viele ältere Menschen nehmen eine Vielzahl an

Medikamenten ein. Warum das gefährlich sein

kann. — Naturheilkunde & Medizin

22 Rätseln und gewinnen
Attraktive Preise winken! — Spass & Unterhaltung

andine Kochkunst. Ausflug in eine faszinierende

Geschmackswelt. — Ernährung & Genuss

28 Kribbeln im Kopf
Als ASMR wird ein spezielles Wahrnehmungsphänomen

bezeichnet. Lässt es sich auch

therapeutisch nutzen? — Lebensfreude & Wellness

24 Peruanisch-kulinarisch...
Die Küche Perus ist ein Fest an Farben, Formen und

Aromen. Tradition und Innovation prägen die

30 Prüfparcours im Labor
Welche Analyseschritte ein gutes Heilmittel

durchlaufen muss. — Inside A.Vogel

Köstlich zum Nachkochen
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