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Editorial

1| Von Aromen wnd Hormonen

Liebe Leserinnen, liebe Leser

«1959 trank ich einmal ahnungslos bei Indianern einen Tee,
der Cocablatter enthielt. Dieser unfreiwillige Trank gab mir eine
gewisse Vorstellung vom Land narrischer Fantasien», notierte

. Alfred Vogel in seinen Reiseerinnerungen zu Siidamerika. Keinen

. Rausch, aber gelinde Abscheu verursachte mir vor rund 30 Jahren

eine Einladung zu Chinesisch Neujahr bei einer Familie in den

Bergen Taiwans. Die von den Gastgebern stolz servierten,

farblich in Schimmelblau oszillierenden Tausendjahrigen Eier

¢ und den erlesenen Stinktofu werde ich gewiss nie vergessen.
Sie aber kénnen nun bedenkenlos mit uns eintauchen in die
kulinarische Welt Perus, also Ferien mit dem Gaumen machen!
Mein Redaktionskollege Tino Richter weiss genau, wovon er
schreibt: Er bereiste das Land unlangst mit seiner peruanischen
Lebensgefahrtin Mila und durfte im Kreise ihrer Familie in Lima
ausgiebig die Aromen der Anden testen. Und hier kommt, pssst,
auch gleich mein Geheimtipp: Im «MilaSol» in St. Gallen konnen
Sie ganz ohne Langstreckenflug mal hineinschmecken in die
Vielfalt der andinen Kiiche. :
War ich in der Pubertdt eigentlich auch so mihsam? Freundinnen
von mir erkennen ihren einst so herzigen Nachwuchs kaum
mehr wieder, seit die «Flegeljahre» angebrochen sind. Unsere
Autorin Silke Lorenz ist mit zwei Kindern in dem Alter zwangs-
laufig Spezialistin fir das Thema und war ebenso wie ich
angenehm dberrascht, dass die Naturheilkunde so manches
zu bieten hat, um den Teenagern ihren Taumel der Hormone zu
erleichtern. Ist sicher auch kein Schaden, wenn man als enga-
gierte (Ur-)Grosseltern dank der Informationen hier im Heft
gelegentlich den ein oder anderen Tipp fir die Pubertierenden
auf Lager hat...

Geben Sie qut auf sich acht!
Herzlichst, lhre
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