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Kontum & Lebentebil

Schon gewusst?

Bewusst durch den Alltag: Clever haushalten, Ressourcen sparen,

Umwelt schonen und die Natur bewahren.

Oeko-Tex-Standard jetzt
auch fiir Recylingmode

Der «<STANDARD 100 by OEKO-TEX®» zertifiziert kiinf-
tig auch Kleidung aus recycelten Stoffen. Damit ein
Hersteller auf dem Konsumentensiegel mit Recy-
cling-Material werben darf, muss das zertifizierte Teil
mindestens 20 Prozent davon enthalten.

Ist ein textiler Artikel mit dem STANDARD 100 Label
ausgezeichnet, kann man sich darauf verlassen, dass
alle Bestandteile dieses Produkts, d.h. auch alle
Faden, Knopfe und sonstige Accessoires, auf Schad-
stoffe gepruft wurden und der Artikel somit gesund-
heitlich unbedenklich ist.

.................................................................................................

Keime mdgen's gern eiskalt

«Crushed Ice» wird in der warmen Jahreszeit alleror-
ten angeboten, vom Supermarkt bis zur Tankstelle.
Besser man verzichtet darauf: Bei Proben in Baden-
Wirttemberg fanden die Prifer u.a. die Fakalkeime
Enterokokken und E.coli. Quelle der Verunreinigung
waren Crushed-Ice-Automaten, die unsachgemass
gereinigt worden waren, so Stiftung Warentest.

Also lieber daheim im Gefrierfach Eis aus Trinkwas-
ser gewinnen. Wenn gerade kein Mixer odef Eiscrusher

zur Hand ist: Eiswilrfel in ein Kiichenhandtuch geben

und mit dem Hammer zerschla‘gen. "
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Sprossen oder
Microgreens?

Immer haufiger sieht man jetzt soge-
nannte Microgreens im Handel oder
auf dem Wochenmarkt. Sind das die
allseits bekannten Keimsprossen, die
jetzt einfach nur anders heissen? Nein,
hier geht es um zwei verschiedene
«Gewdchse»:

Sprossen sind gekeimte Samen, die
ohne Erde gezogen werden. Sie wer-
den wenige Tage nach der Keimung
mit der Wurzel verzehrt.

Microgreens (deutsch: winzig kleines
Grin) sind die Jungpflanzen von Gemii-
se oder Krdutern. Sie werden auf ei-
nem Substrat (Erde oder Anzuchtpad)
gezogen. Gegessen werden nur die
Keimbl3tter oder die ersten zwei Laub-
blatter. Microgreens gelten als noch ge-
stinder als Sprossen, weil sie wahrend
ihrer Wachstumsphase auf nahrstoff-
reichem Substrat Mineralien und Spu-
renelemente aufnehmen. Zudem ent-
steht durch Sonnenlicht zellschiitzendes
Chlorophyll. Microgreens werden zur
Ernte am Stielansatz abgeschnitten.

Gesundheits-Nachrichten — Juni 2021



	Konsum & Lebensstil

