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Im nächsten Heft

1 Adaptogene Pflanzen
Pflanzliche Extrakte, die den Körper gegen Stress

resistent machen sowie Nerven und Psyche

stärken? Die gibt es! Wir stellen einige vor.

2 Die Küche Perus

Gehen Sie mit uns auf kulinarische Reise und

entdecken Sie Köstlichkeiten aus Peru.

3 Hilfe in der Pubertät

Teenager in der Pubertät brauchen Unterstützung.
Was die Naturheilkunde zu bieten hat.

Gefährlicher Cocktail: Medikamentenmix stoppen.

Mitmachen und gewinnen:
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Impressum

A.Vogel Gesundheits-Nachrichten Natürlich gesund leben, Nr. 6 Juni 2021, 78.Jahrgang, erscheint 10-mal im Jahr, Copyright by Verlag A.Vogel AG |

Redaktion und Verlag Verlag A.Vogel AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 (0)71 335 66 66, E-Mail: info@verlag-avogel.ch, Internet:

www.verlag-avogel.ch und www.gesundheits-nachrichten.ch | Verlag A. Vogel Deutschland c/o A. Stüber GmbH, Tel. +49 (0)7121 960 80, E-Mail:

verlag@stuebers.de | Redaktion Andrea Pauli (Redaktionsleitung), a.pauli@verlag-avogel.ch, Tino Richter, t.richter@verlag-avogel.ch | Verlagsleiter Clemens

Umbricht, c.umbricht@verlag-avogel.ch | Anzeigen KünzlerBachmann Verlag AG, Thomas Riedmann, Tel. +41 71 314 04 28, E-Mail: gn@kueba.ch |

Mitarbeiter dieser Ausgabe Lisa Alix Brandau, Gisela Dürselen, Anja Rech, Glorija Schönsleben, Georg Reuter (Rezepte) | Fotos 123RF (M. Beykov, blankstock,

boon8studio, A. Burawannint, S. Craddock, dolgachov, D. Eller, elosa, 0. Foerstner, RH. Furian, grejak, S. Hempel, M. Hlavacova, inesbazdar, S. Ishkov, N. Khla-

pushyna, J. Kumar, laymul, madeleinesteinbach, A. Maltsev, S. Mihajlovic, P.M. Pelz, J. Remes, M. Ribeiro, M. Ruckszio, M. Shebeko, I. Timokhina, 0. Troshchak,

Wavebreak Media, P. Wessel, C. Wollertz, 0. Troshchak, C. Yeulet), agefotostock (Belmonte), ETH Foundation/DasBild, FSU Jena/J. P. Kasper, Georg Reuter (Rezepte),

Shutterstock (W. Worranam), Trias/H. Münch, WikimediaCommons (Aeroceanaute) C. Fischer | Satz, Lithos Amagoo AG, Arbon | Druck Ostschweiz Druck,
Wittenbach | Papier Chlorfrei gebleicht | Jahresabonnement Schweiz: CHF 40.50 inkl. MwSt., EU: EURO 29.50/Nicht-EU: CHF 44.70, übrige Länder: CHF 55 - |

Abonnements & Bücher Verlag A.Vogel AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 71 335 66 66, Fax+ 41 71 335 66 88, E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten — Juni 2021 37


	Vorschau & Impressum

