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Im nächsten Heft

1 Adaptogene Pflanzen
Pflanzliche Extrakte, die den Körper gegen Stress

resistent machen sowie Nerven und Psyche

stärken? Die gibt es! Wir stellen einige vor.

2 Die Küche Perus

Gehen Sie mit uns auf kulinarische Reise und

entdecken Sie Köstlichkeiten aus Peru.

3 Hilfe in der Pubertät

Teenager in der Pubertät brauchen Unterstützung.
Was die Naturheilkunde zu bieten hat.

Gefährlicher Cocktail: Medikamentenmix stoppen.

Mitmachen und gewinnen:
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