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Inride 4.Voael

Unerwiinschte Begleiter

Selbst im sorgsamsten Bioanbau ist man vor schadlichen Beipflanzen,
Schwermetallen und Pestiziden nicht gefeit. Ein Fall fur
das Labor- und Qualitatsteam bei A.Vogel.

Text: Andrea Pauli

Umweltbelastungen, pflanzeneigene Giftstoffe,
schadliche Beikrduter - in Anbau und Verarbeitung
von Heilpflanzen kann man gar nicht qut genug auf-
passen, um am Ende ein wirklich hochwertiges
Arzneiprodukt abliefern zu kénnen. Weshalb das La-
bor bei A.Vogel von Anfang an eine sehr wichtige
Rolle im Herstellungsprozess spielt.

Bereits vor der Verarbeitung wird der Rohstoff nach
dem aktuellen Stand der Wissenschaft und nach gel-
tenden behordlichen Vorgaben auf Inhaltsstoffe,
Reinheitsparameter und Kontaminanten™ gepruft.
In puncto Kontaminanten vertraut das A.Vogel-
Laborteam um Reto Brunschwiler, Leiter Qualitats-
kontrolle, dabei zundchst einmal auf die Kollegen aus
dem Anbau: «Die machen ihren Job sehr gut, das
zeigen unsere Daten.» Unerwinschte Beikrauter wer-
den also vor und wahrend der Ernte auf den Feldern
in Roggwil TG dingfest gemacht (Stichwort: akri-
bisches Jaten) und dann auch gleich im Labor
bestimmt. Warum ist das so wichtig?

Scharfer Blick auf Kontaminanten
Nehmen wir das Beispiel Pyrrolizidinalkaloide (kurz:
PA). Schwieriges Wort, tiickische Wirkung: PA sind

Besuchen Sie unseren Blog
«Inside A.Vogel» auf
unserer Webseite:
www.avogel.ch/inside

serie, Teil 5

Pflanzeninhaltsstoffe, die nach Einnahme die Gesund-
heit, besonders die Leber, schadigen kénnen. Ob
Kreuzkraut, Huflattich oder Natternkopf: In etwa 350
Pflanzenarten wurden bislang weltweit PA nachge-
wiesen. Durch das ungewollte Miternten von PA-hal-
tigen Pflanzenteilen und Samen («Unkraut») konnen
die heiklen Stoffe dann eben auch in Heilmittel ge-
langen. Also gilt es, PA-haltige Problempflanzen
rechtzeitig zu erkennen: «Jeder Pflanzeneingang wird
sorgfaltig Uberprift, ob er bekannte Beikrauter ent-
halt, die das Gift in sich tragen», erklart Gabriela Rohr,
Leiterin des Qualitatsmanagements.

Die Crux bei der Sache mit den PA-haltigen Pflanzen
ist: Man mochte im Bioanbau ja, abgesehen vom Ver-
zicht auf Herbizide, gerade die Artenvielfalt fordern.
«Fir die Kulturpflege sind Beikrauter von Bedeutung
und nicht durchweg nur schlecht», gibt Rohr zu be-
denken. «Der Vorteil bei uns ist, dass wir Frischpflan-
zen verarbeiten, so konnen wir schon auf dem Ern-
tewagen erkennen, was Heilpflanze und was Beikraut
ist», sagt Reto Brunschwiler. Das ist ein wichtiges
Kriterium, etwa im Vergleich zu Herstellern, die zer-
kleinerte Arzneipflanzen einkaufen (und damit unter
Umstanden die Katze im Sack). Nicht nur aus gesund-
heitlichen Aspekten sind risikominimierende Mass-
nahmen mit Blick auf PA wichtig: «Sie sorgen auch
dafir, dass wir nicht etwa kontaminierte Chargen
wegwerfen missen», gibt Brunschwiler zu bedenken.

*Unerwiinschte Stoffe, die zur Verunreinigung eines ande-
ren Stoffs oder Stoffgemisches fihren.
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Das Pflanzen und Bebauen der Erde ist eine Wissen-
schaft, die viel Liebe und Sorgfalt nebst einem
guten Einfiihlungsvermégen in die Biologie (...) er-
fordert. Der Erdboden mit seiner lebenserhaltenden
Aufgabe sollte uns nicht nur Mittel zum Zweck
sein(...) Alfred Vogel, 1965

«Wir haben bislang 220 Risikoanalysen von den un-
terschiedlichsten, fur uns wichtigen Pflanzen und Pro-
dukten gemacht und wissen somit, wo die Problem-
pflanzen sind», erlautert Gabriela Rohr. Dieses Wissen
gibt man natdrlich auch an die Vertragspartner wei-
ter, die fir A.Vogel Heilpflanzen anbauen. «Gerade
bei Hypericum (Johanniskraut) wissen wir, dass wir
genau hinschauen miussen, da ist das ahnlich ausse-
hende Kreuzkraut ein grosses Problem», so Rohr.

Schwermetalle gut im Griff

Eine relative Zuversicht herrscht hinsichtlich Schwer-
metallen: «Die sind vermeidbar, der Eintrag solcher
Stoffe ist gut kontrollierbar», so die Erfahrung von
Reto Brunschwiler. Aktuell hat man besonders Queck-
silber, Arsen, Cadmium und Blei im Blick. Entspre-
chende Massnahmen sind: Diingung rechtzeitig ein-
stellen, Eigenkontrolle des Komposts, akribische
Untersuchung der Wildsammlung.

Auch dem Boden wird besondere Aufmerksamkeit
geschenkt: «Problematisch kann es sein, wenn der
Boden mit Sand aufgelockert wird, dann muss man
genau prifen, woher dieser Sand kommt», betont
Gabriela Rohr. Das Labor von A.Vogel veranlasst auch
schon mal Bodenprifungen auf Schwermetalle:
«Mindestens einen Eingang pro Lieferant pro Jahr
analysieren wir auf alle Ruckstande», berichtet die
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Leiterin Qualitatsmanagement. Das wissen auch die
Heilpflanzenlieferanten /Vertragsbauern zu schatzen.
«Die sind natirlich interessiert an solchen Daten,
denn die Analysen sind recht teuer, das beauftragt
ein Bauer nicht einfach so fir sich», weiss Rohr.

Problematische Pestizide

Heikel sind die Pestizide: Da kann man noch so hin-
gebungsvoll Bioanbau betreiben - setzen im Umfeld
Gartner oder Bauern die sogenannten Pflanzen-
schutzmittel (Fungizide, Herbizide, Insektizide) ein,
konnen diese ungewollt eben auch auf den Feldern
von A.Vogel landen bzw. durch den Wasserkreislauf
die Heilpflanzen beeintrachtigen. Das nennt sich
Querkontamination - denn man baut ja nicht unter
einer Schutzglocke an, sondern in der Regel unter
freiem Himmel.

A.Vogel hat diverse Labore unter Vertrag, die auf 500
bis 600 Pestizide testen. Reto Brunschwiler Uberprift
jeweils, dass die dabei verwendeten Methoden ge-
eignet und die angewendeten Limiten korrekt sind.
Gemeinsam mit dem Qualitdtsmanagement von
A.Vogel interpretiert er dann die Resultate der exter-
nen Labore. «So haben wir einen grossen Abde-
ckungsgrad hinsichtlich méglicher Kontaminationen
gewahrleistet.» .
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