Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 78 (2021)

Heft: 6

Artikel: Wasserlinsen : gesunde Proteinquelle
Autor: Durselen, Gisela

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-960504

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 06.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-960504
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Frhikruha & Genuds

Wasserlinsen -
gesunde Proteinquelle

Was in Gewdssern als «Entengritze» geschmaht ist, kdnnte eine interessante

Bereicherung unseres Speisezettels sein, wie aktuelle Studien nahelegen.

Text: Gisela Diirselen

Angesichts Klimakrise und Bevélkerungswachstum
suchen Wissenschaftler nach Lebensmitteln, welche
die Menschheit in Zukunft erndhren konnen. Eine
vielversprechende Kandidatin ist die Wasserlinse: Die
Pflanze besitzt viele wertvolle Inhaltsstoffe, vermehrt
sich rasant und kann umweltfreundlich kultiviert wer-
den.

In vielen Regionen der Erde nimmt die Fruchtbarkeit
von Bdden ab und Wasserreserven werden knapp.
Eine Prognose der Landwirtschaftsorganisation der
Vereinten Nationen (FAQ) sagt voraus, dass bis zum
Jahr 2050 unter diesen Bedingungen 70 Prozent mehr
Lebensmittel produziert werden missen. Nachhalti-
ge Proteinquellen als Alternative zu Fleisch spielen
dabei eine grosse Rolle. Ersatzprodukte sind beliebt,
und der Markt boomt: Die Fleischersatzindustrie
konnte bis 2029 einen Wert von 140 Milliarden US-
Dollar und damit zehn Prozent des gesamten Fleisch-
marktes umsetzen, lautet ein Branchenbericht des
Finanzunternehmens Barclays.

Ideal fiir unseren Organismus

Wegen ihres hohen Proteingehalts wurden Forscher
bereits vor Jahrzehnten auf die Wasserlinse aufmerk-
sam. Denn einige der essenziellen Aminosauren als
Bausteine von Proteinen sind in Wasserlinsen mehr
als in anderen Pflanzen vorhanden - und sie liegen
in einer Zusammensetzung vor, die ideal fir den
menschlichen Organismus ist.
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In der Schweiz interessierte sich der 2013 verstorbe-
ne ETH-Professor Elias Landolt schon Mitte des 20.
Jahrhunderts fir die Familie der Wasserlinsenge-
wdchse (Lemnaceae). Aufgrund seiner Forschungen
galt und qilt er als die Schweizer Koryphae auf die-
sem Gebiet; heute ist nach ihm die Landolt-Duck-
weed-Sammlung in Zirich benannt. Eine gebrauch-
liche Ubersetzung von Duckweed ist Entengritze - der
Name, mit dem Wasserlinsen auch hierzulande im
Volksmund bedacht werden. Die Ziircher Sammlung
beherbergt Pflanzen aller 37 weltweit bekannten
Wasserlinsenarten und hat zum Ziel, einen Beitrag
zur weiteren Erforschung dieser Pflanzenfamilie und
deren Anwendungen zu leisten.

Prallvoll mit Protein

Auch in Deutschland treiben zwei Experten die Was-
serlinsenforschung schon einige Jahrzehnte lang vo-
ran: der Pflanzenphysiologe Dr. Klaus Appenroth und
der Ernahrungswissenschaftler Dr. Gerhard Jahreis.
Beide lehrten an der Friedrich-Schiller-Universitat Je-
na, sind inzwischen pensioniert, betreiben ihre For-
schungen jedoch weiter. In einer 2017 in dem Fach-
blatt Food Chemistry verdffentlichten Studie
untersuchten die beiden gemeinsam mit einem in-
terdisziplinaren Team sechs verschiedene Arten der
Lemnaceenfamilie. Wie die Analyse ergab, variierten
zwar die Inhaltsstoffe je nach Wasserlinsenart und
den Bedingungen, unter denen sie wuchsen. Der
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mittlere Proteingehalt war dennoch beachtlich: Er
lag bei 30 Prozent der Trockenmasse und war damit
vergleichbar mit bekannten Proteinpflanzen wie Lu-
pine, Raps und Erbsen. Alle Pflanzenproben hatten
ferner einen geringen Fettanteil, verfigten dafur
iiber jene fir den menschlichen Stoffwechsel so
wichtigen, mehrfach ungesattigten Omega-3-Fett-
sauren wie Stearidon- und alpha-Linolensdure.

Medizinisch interessant

In einer Folgestudie untersuchte ein weiteres For-
scherteam, dem wiederum Dr. Jahreis angehorte,
Wasserlinsen der Gattung Wolffia. Diese besitzt ein
besonders giinstiges Profil an essenziellen Amino-
sauren und steht in mehreren Landern Stdostasiens
seit Jahrhunderten auf dem Speiseplan. In den Wolffia-
Wasserlinsen wurden Carotinoide und Vitamin E,
ferner sekundare Pflanzenstoffe wie Phytosterine
nachgewiesen, die sich cholesterinspiegelsenkend
auswirken. Auch Gber einen hohen Gehalt an Mine-
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‘Woiffia globosa zum Verkauf auf
einem thailédndischen Markt.
Wasserlinsenanzucht und
-Uberprifung an der Universitat
Jena.

Cyrill Hess und Melanie Binggeli,
Pioneer Fellows der ETH Ziirich,
erforschen die Wolffia-Wasser-

ralien wie Kalium und Eisen und Spurenelemente wie
Zink und Magnesium verfigten die untersuchten
Pflanzchen.

0Ob Wasserlinsen der Art Wolffia globosa sich qut als
Proteinquelle fur Diabetiker eignen, weil sie dafir
sorgen, dass nach einer Mahlzeit der Blutzuckerspie-
gel weniger ansteigt, muss noch weiter untersucht
werden. Israelische Wissenschaftler der Ben-Gurion-
Universitat haben in einer 2019 erschienenen Studie
diesbeziglich Hinweise gefunden. Da die Stichprobe
der Studie aber zu klein war, um wirklich aussage-
kraftig zu sein, braucht es noch weitere Belege fir
diese These. Gesichert ist, dass die essbare Lemna
minor, die in gemassigten Breiten wachsende Klei-
ne Wasserlinse, schon im Altertum bekannt war und
zum Beispiel zur Behandlung von Entziindungen
empfohlen wurde.

Vor allem fir Veganer interessant ist eine Entde-
ckung, der gerade eine weitere Studie gewidmet ist:
Nach bisherigen Erkenntnissen konnen Wasserlinsen
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eine Symbiose mit Bakterien eingehen, die das Vi-
tamin B12 herstellen, sagt Dr. Jahreis. Es handle sich
dabei nicht wie bei anderen Pflanzen um das Pseu-
dovitamin, sondern das echte, das der menschliche
Korper als essenziellen Nahrstoff benétigt. Dieses Vi-
tamin ist besonders wichtig fiir Altere, bei denen die
Absorption dieses Vitamins weniger effektiv ablauft.
Die Studie hat zum Ziel, die Bakterien zu identifizie-
ren, die fur die Wasserlinsen als Symbionten infrage
kommen, so Dr. Jahreis. Mit diesem Wissen konnte
man Wasserlinsen in Kultur damit «impfen» und hat-
te eine pflanzliche Quelle fir vitamin B12.

Filterfreudig mit Kehrseite

Da Wasserlinsen ausserdem alle méglichen Stoffe aus
dem Wasser aufnehmen, kénnte man dieses gezielt
anreichern, zum Beispiel mit Zink. Die andere Seite
dieser Medaille jedoch ist, dass die nur wenige Mil-
limeter grossen Pflanzen auch Schadstoffe wie
Schwermetalle aus dem Wasser absorbieren, wes-
halb Dr. Jahreis zufolge bei der Kultur fir Lebensmit-
tel die Nahrlosung unbedingt sauber und schadstoff-
frei gehalten werden muss. Wegen der filternden
Eigenschaften konnten Wasserlinsen auch zur Abwas-
serreinigung genutzt werden; weitere denkbare An-
wendungen sind der Einsatz von Wasserlinsen als
Biodiinger und zur Gewinnung von Bioenergie.

Als Futter fur Gefligel, Schweine und Fische, aber
auch fur die menschliche Ernahrung, werden Wasser-

linsen in Sudostasien schon lange genutzt. Allerdings
wurden die Pflanzen dort traditionell nicht in Kultu-
ren gezichtet, sondern aus natirlichen Weihern ab-
geschopft und auf lokalen Markten verkauft. Die
Idee, Wasserlinsen im grossen Stil zu ziichten, ent-
stand erst in den 1970er-Jahren. Daraufhin gab es
weltweit mehrere Versuche zum Anbau, die sich aber
nicht durchsetzen konnten. Zu den grossen Heraus-
forderungen gehéren neben der bisher noch un-
gentigenden Forschung zu Schadlingen auch die
Organisation der Ernte und der darauffolgenden
Verarbeitung: Im Unterschied zu anderen Kulturen
werden Wasserlinsen kontinuierlich von der Wasser-
oberflache abgeschopft - das heisst, dass sie auch
permanent in kleiner Menge verarbeitet werden
missen, sagt der Biologe Dr. Timo Stadtlander.

Wasserlinsen statt Soja als Futterquelle

Dr. Stadtlander arbeitet derzeit am Forschungsinsti-
tut fur biologischen Landbau (FiBL) an einem Projekt,
das in Kooperation mit der Ziricher Hochschule fir
angewandte Wissenschaften (ZHAW) der Frage nach-
geht, wie eine heimische Produktion von Wasserlin-
sen fir die Futterindustrie in der Schweiz technisch
maglich und auch konkurrenzféhig zu auslandischen
Proteinquellen wie Soja sein kann. Technisch sei die
Produktion kein Problem, sagt Dr. Stadtlander. Be-
triebswirtschaftlich misse einkalkuliert werden, dass
Wasserlinsen hierzulande nur wahrend der Vegeta-
tionsperiode wachsen. Darum gebe es zwei Losungs-
ansatze: die Outdoor- und die Indoor-Kultivierung.
Der Nachteil der Indoor-Produktion sei der relativ ho-
he Energieaufwand fir Warme und Licht. Wirtschaft-
lich und 6kologisch denkbar sei eine Produktion im
Gewachshaus, bei der primar die Warme eine Rolle
spielt, das Licht hingegen weniger - und Abwarme
als Energiequelle genutzt werden konnte. Die Out-
door-Produktion wird derzeit in einem neu am FiBL
beginnenden, mehrjahrigen Projekt iber mindestens
vier Vegetationsperioden getestet.

Bald im Handel? Eine Frage der Zulassung!
Als Lebensmittel fir den menschlichen Verzehr wer-

den Wasserlinsen in westlichen Landern gerade erst
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entdeckt. In den USA verfgt die Firma Parabel schon
Uber eine Lizenz zur Verarbeitung fiir die mensch-
liche Erndhrung. In der Schweiz untersuchten Wissen-
schaftler im Rahmen des Start-up Lemna Pro, wie
Wasserlinsen der Art Wolffia als Lebensmittel in
Europa marktfahig werden kdnnten. Das Projekt wur-
de mit einem Pioneer Fellowship von der ETH Foun-
dation gefordert; die Idee hatte Cyrill Hess, der schon
als Student der Umweltwissenschaften zu einer nach-
haltigen Ernahrung beitragen wollte. Die Lebensmit-
telindustrie habe einen hohen Bedarf an Proteinen,
sagt Hess. So sei es vorstellbar, ein Protein-Isolat aus
Wasserlinsen zu produzieren, das verschiedenen
Nahrungsmitteln zugefiigt werden konne.

Von der Start-up-ldee ist Cyrill Hess inzwischen zu
Non Profit lbergegangen: Er ist jetzt wissenschaftli-
cher Berater der Schweizer «Sustainable Protein
Foundation», die sich zum Ziel gesetzt hat, zundchst
die Rahmenbedingungen fir die EinfGhrung eines
neuen Lebensmittels auf Wasserlinsen-Basis in Euro-
pa zu schaffen. Denn eine der grossen Hiirden ist die
Novel-Food-Verordnung der EU: Der Prozess der
Zulassung eines neuen Lebensmittels durch die
Europdische Behorde fur Lebensmittelsicherheit
(EFSA) sei langwierig und kostspielig, sagt Hess. Das
habe unter anderem die Zulassung des Sissungsmit-
tels Stevia gezeigt. Fir Start-ups sei dies eine beacht-
liche Hirde.

Ein paar Schritte weiter ist das hollandische Unter-
nehmen Rubisco Foods. Die Firma hat sich ein tech-
nisches Verfahren patentieren lassen, mit dem es
Proteinkonzentrate aus Wasserlinsen fir die mensch-
liche Ernahrung herstellen kann. Man kooperiert mit
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Landwirten aus der Region, welche die Wasserlinsen
im Versuchsanbau in Gewdachshausern produzieren.
Der Antrag bei der EFSA ist gestellt; die Zulassung
wird fir dieses Jahr erwartet.

Nach Dr. Jahreis von der Universitdt Jena schmecken
frische Wasserlinsen dhnlich wie griiner Salat. In
Sudostasien werden sie traditionell in Suppen,
Currygerichten und Omeletts gegessen. Dank ihres
neutralen Geschmacks kann sich Dr. Jahreis die ver-
arbeiteten lIsolate aber genauso in fruchtigen
Smoothies wie herzhaften Protein-Riegeln vorstellen
- oder auch frisch, zum Beispiel zum Garnieren von
Speisen in der gehobenen Gastronomie.

Alternative zu Soja

Sowohl die Europdische Union als auch die Schweiz
importieren bislang einen Grossteil ihres Proteins aus
dem Ausland, meist in Form von Soja. Dass es Was-
serlinsen noch nicht auf den europdischen Markt ge-
schafft haben, liegt Dr. Stadtlander vom FiBL zufolge
nicht nur an den EU-Regularien, sondern auch an der
Art des Wirtschaftens. Die in Europa wachsende Klei-
ne Wasserlinse sei beispielsweise in der EU bereits
als Futtermittel zugelassen. Wenn diese Wasserlin-
sen in der Produktion mit Glle gediingt werden, las-
se sich mit ihren filternden Eigenschaften ein wich-
tiger Nahrstoffkreislauf schliessen. Denn Stickstoff
aus den Exkrementen der Tierzucht und die damit
verbundene Uberdiingung von Boden, Grundwassern
und Meeren stelle ein enormes Problem dar.

Doch der Anreiz, Soja durch Wasserlinsen zu erset-
zen, ist bisher gering, denn der Verkaufserlos in der
Futtermittelbranche ist klein. Wirtschaftlich lohnt sich
laut Dr. Stadtlander daher eine Wasserlinsenproduk-
tion eher fir eine Sondersparte des menschlichen
Verzehrs, z.B. fur Ergdnzungsmittel und Sportlernah-
rung. Wirklich konkurrenzféhig wird eine grossflachi-
ge Wasserlinsen-Produktion in Europa nach Einschét-
zung von Dr. Stadtlander erst dann, wenn «die realen
Kosten eingepreist werden - wenn also ein Bewusst-
sein davon existiert, dass Europa durch seinen Soja-
Import vor allem aus Sidamerika mitverantwortlich
ist fur die Umweltschaden, die durch den Anbau
entstehen». B
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