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Editorial

Sich dem Genwlt verschreiben

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Wussten Sie, dass in der Schweiz rund 1,5 Millionen chronische
Schmerzpatienten leben? Gar ein Drittel aller europdischen
Haushalte ist von der Schmerzproblematik betroffen. Wie
muhsam der Alltag von Schmerzbetroffenen sein kann, weiss ich
selbst nur zu gut nach einem Unfall vergangenes Jahr, dessen
Folgen ich bis heute spire. Darum war ich umso neugieriger, als
unsere Autorin Anja Rech (die Gbrigens Chefredaktorin des
deutschen «Migrane Magazins» ist) das Thema «Genusstraining
gegen Schmerzen» vorschlug. Ja: Ich geniesse von Herzen gerne,
ob Diifte, schone Aussichten, leckeres Essen oder liebe Gesell-
schaft. Mit dem Genusskonzept aus der multimodalen Schmerz-
therapie (S.10) rennt man bei mir also offene Tiiren ein.
Vielleicht kann das fir diejenigen unter lhnen, die von Schmer-
zen geplagt sind, auch eine Hilfe sein.

Apropos Dufte geniessen: Was ich am Siiden so liebe, ist der
balsamische Geruch der Macchia. Die wohl pragendste Pflanze
dabei ist die Immortelle. Dass sie selbst getrocknet ihre Farbe
behalt und auch nach zehn Jahren noch duftet, finde ich
sensationell. Dass sie allerhand fir unsere Gesundheit zu bieten
hat (S. 14), nimmt mich gleich noch mehr fir diese Pflanze ein.
Unser GN-Koch Georg Reuter fand im Garten seiner Nachbarin im
pfalzischen (und beinahe siidlandischen) Speyer am Rhein
prompt Immortelle und liess sich bei der Rezept-Kreation (S.35)
davon inspirieren.

Kurzum: Das sind doch erfreuliche Impulse zum «Nachmachen»
fur Sie, oder? Mir etwas «Vormachen» dirfen Sie auch und mal
das «Cupping» (S.18) ausprobieren, ein sanftes Schropfen. Das
kenne ich bislang noch nicht. Schreiben Sie mir gerne, ich bin
sehr gespannt auf lhre Erfahrungen!

Geben Sie qut auf sich acht!
Herzlichst, lhre

CAnseos Rt

Andrea Pauli
a.pauli@verlag-avogel.ch
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