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Doppelter Sieg fir MorgenStund': Der Hirse-Buchwei-
zen-Brei von P. Jentschura ist jetzt von Lesern des Ma-
gazins «natirlich» als «Leserliebling 2021» und von
einer Fachjury als «Reformprodukt des Jahres 2021»
pramiert worden. «MorgenStund' hat uns in allen Be-
reichen unserer intensiven Priifung Gberzeugt und so
mit seiner hervorragenden Qualitat in der Kategorie
«Vegetarisches Reformprodukt> klar gepunktet», so
die Begriindung der Jury. Wie populdr der Basenbrei
bei Gross und Klein ist, zeigt auch die Wahl zum «Le-
serliebling» unter mehr als 75 000 Menschen.
Jentschura (Schweiz) AG, Seestrasse 62,

8808 Bach/SZ, E-Mail: info@p-jentschura.ch,

Tel. 41 (0) 44 784 79 3, www.jentschura-shop.ch.

Fatbken, Getundheit, Anizeit

Im Kurhaus St. Otmar blicken Sie aus dem Fenster
und sehen mehr als das Vierwaldstatter «Meer».

Ihre Augen schweifen tber ein Postkartenpanora-
ma, das Sie ganz bewusst wahrnehmen, weil das
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Markt & Info

Fasten Ihre Sinne scharft: Bewusstes Erleben, weil
Sie Zeit haben, um zu sein. Bewusstes Entspannen,
weil wir fir Ihr Wohl sorgen. Fastenwochen sind
Balsam fur Kérper und Seele. Die Fastenkuren im
St. Otmar sind thre persénliche Mehrzeit, wo Sie
statt Meerblick mehr Blick haben.

Kurhaus St. Otmar, Weqgis, Maya & Beat Bach-
mann-Krapf, Tel. +41 (0)41 390 30 01

E-Mail: info@kurhaus-st-otmar.ch
www.kurhaus-st-otmar.ch

Fuéige Kompreltiontiocken.

Im Gegensatz zu normalen Socken erzeugen Kom-
pressionssocken einen gezielten und kontinuierlichen
Druck auf das Gewebe, wodurch eine bessere Durch-
blutung der Beine und Fisse gewahrleistet wird.
Sockwell-Stitzsocken sind besonders fiir Menschen
mit stehenden Berufen, auf Flugreisen, auf langen
Autofahrten, aber auch zur Entlastung der Beine und
Fisse im Alltag geeignet. Die Strimpfe verteilen den
Druck gezielt auf vier Zonen, vom Knochel bis knapp
unter das Knie. Die Sockwell-Socken aus Bambus,
feinster Merinowolle sowie mit und ohne Alpakawol-
le sind in vielen Trendfarben erhéltlich. Sie konnen
die Sockwell-Kompressionssocken direkt Gber die
Webseite bestellen:

Birkenrot® Tel. +41 (0)41 558 86 41

E-Mail: info@birkenrot.ch, www.sockwell.ch

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden
zu Wort. Sie sind fir den Inhalt verantwortlich.
anzeigen.avogel.ch
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Setze Endorphine-Kérpereigene Gliickshormone frei.

— Shaktimatte Light und Advanced (67 x 42 cm) fiir Fr. 99.— plus Porto
— Shaktimatte Luxury (77 x 42 cm) inkl. Tasche Fr.119.—
— Shaktimatte XL orange + griin (77 x 42 cm) Fr. 109.— plus Porto

— Alle Shakti Produkte finden Sie auf www.shaktisuisse.ch

¢ Riicken- und Nackenschmerzen

Riickenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur !!!

Erhiltlich z.B. bei der Apotheke und Drogerie Nature First in Ziirich und Winterthur
— Shaktimatte Original orange + griin (67 x 42 cm) fiir Fr. 99.— plus Porto

— Shakti-Nackenkissen orange + griin (41x15x10 cm) Fr. 39.— plus Porto

Seit 11 Jahren in der Schweiz

e Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten
* Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen
* Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

.ch

1suisse

www.shakt

iterbildungs-
. und Weiterbi e |

; ‘?\(sﬁr:t IKP: w'tssenschkaaf;ug 4
|p,ax\shezogen — aner Mit Option 2U e
Fidu ﬁn:;zf.l:"l‘;undesbeitrage

Ressourcenorientierte Prozessbhegleitung |
31. Mai durch Atem- und Korpertherapie.

I Info-Abend

|

j ‘ 3 Jahre. EMR und ASCA-anerkannt.
!

|

via Zoom:

/_ Mehr Infos?
ikp-therapien.com
EDU UA J
Seit 30 Jahren anerkannt

12.044 242 29 30

\-————————

m Die neue Wochenzeitung
fiir Jugendliche,
N E WS die’s wissen wollen.
letzy

grag
'('fﬁste:f
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Die tolle
Geschenkidee
~ fiir Rinder

* Jahresabo 11 Ausgaben CHF 43.40

Gesundheits-Nachrichten — April 2021



:4hz¢£5 en & Adretten

Fastenwandern

im Wunderland Schweiz

Anti-Aging - Starkung von Immunsystem und Darm!

Buchinger Heilfasten oder Intervall-Basenfasten.
Verstopfung — Darmentleerung: grtine Pflaumel

Mehr Info auf:
www.fastenwandern.ch
Fastenwandern GmbH, Patrizia Wechsler
Tel. +41 77 474 16 52

Panaktiv®

celluldir-fliissige Bierhefe

Fir einen aktiven Stoffwechsel -
reich an Vitamin B!

W fur mehr Konzentration und
Leistungsfahigkeit

W unterstitzt die Abwehrkréfte

B fur die Darmschleimhaut

W fir reine Haut, schéne Haare

und feste Nagel
s ety

Kostenlos Proben bestellen
p-jentschura.com/probe19

Jentschura (Schweiz) AG - 8806 Bach/SZ
www.jentschura-shop.swiss 1 YD B @

EMPFOHLEN VON DER

Stiftung Lesen
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Schweizer Wanderwochen 2021

« Die anderen Ferien

Fasten - Wandern - Wellness Tektonikarena SARDONA
o . Reise in die Urzeiten unserer Erde
mit diversen Spezialprogrammen Datum: Sonntag, 29. August

) ) ) ) bis Sonntag, 5. September 2021
prima Hotels in Morschach SZ, Lipperswil TG, In der Woche erleben wir die atemberaubende
Serpiano T1, Gstaad BE, St. Moritz GR, Schonheit einer Natur, die sich vor Millionen Jahren
Blitzingen VS, Flieli-Ranft OW gebildet hat. Dieser Bildungsprozess ist in seinem
www.fasten-wandern-wellness.ch geologischen Erscheinungsbild fiir uns im weltweit
Ida Hofstetter, Tel. 079 257 18 33 einmaligen UNESCO Weltnaturerbe «Tektonikarena

Sardona» gut sichtbar.

Die schénsten Aussichtspunkte im Miinstertal
Genusswanderungen im unbekannten Val Mistair
Datum: Sonntag, 12. September bis

Sonntag, 19. September 2021

Hier lernen wir das Miinstertal aus einer anderen
Perspektive kennen: Aussichtspunkte und Gipfelziele
geben den Blick frei in die Umgebung des Tals: tiber

Fasten.
Gesundheit.
Auszeit.

-, V -‘;;

A B ; das Vintschgau, das Ortlermassiv bis zum Piz Bernina
: . ; eréffnet sich uns ein imposantes Panorama.
Wo Sie statt Meerblick mehr Blick haben. : E Sl
Im Kurhaus St. Otmar blicken Sie aus dem Fenster und sehen LS, RSO B SRS Ut
mehr als Meer. Bewusst wahrnehmen, weil Fasten lhre Sinne Dr. med. Peter Meier-Schlittler, Allgemeinmedizin
scharft. Bewusst erleben, weil Sie Zeit haben zum Sein. FMH, Sager 225, 4954 Wyssachen/BE
Fastenkuren in St. Otmar - Ihre Mehrzeit Tel.: 062 964 02 81,

Kurhaus St. Otmar - 6353 Weggis - www.kurhaus-st-otmar.ch www.schweizer-wanderwochen.ch

Wirksame Hilfe bei... (NOVAFON

* Blasen- und Prostataproblemen
* Rheuma/Arthrose

* Reizdarmbeschwerden LLENGERAT.
» Wechseljahrbeschwerden

www.drogerie-sonderegger.ch / www.puravita.ch

Naturheilmittel

+ Arthrose
+ Gelenkschmerzen

* Fersensporn
» Narbenbehandlung
+ Nackenverspannungen

aus dem
Appenzellerland

Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben!
Die Schallwellen dringen 6 cm ins Gewebe ein, fordern die
Gesundheit und Schénheit Durchblutung und regen den Stoffwechsel an.

Sonder@gger Gerat mit Akku CHF 495.00 inkl. Versand

9042 spejch?l o7l 344[]"3 2 Gerat mit Kabel CHF 330.00 inkl. Versand
Die Drogerie fiir hr Wohlbefi |
¢ et W weitere Informationen finden Sie
ﬁ auf unserer Website www.nofavon.ch
www.novafon.ch | info@birkenrot.ch | 041 558 86 41
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Gesundheils
HNadhrichten

Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf www.avogel.ch/epaper konnen Sie die «Gesundheits-
Nachrichten» jetzt bequem als digitale Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-
gabe sind, kénnen Sie das E-Paper mit lhrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.

ENDLICH GESUNDER LEBEN

Best.-Nr. 522
CHF 28.90

Best.-Nr.519
CHF 25.90

NEUSTART FOR |
oI NIEREN

P S b e e
A e ud e s

Best.-Nr.516
CHF 21.90

Best.-Nr. 487
CHF 28.90

Taglich 7 Tipps fir
ein gesundes Leben

7 Minuten am
Tag...
Dr. Franziska Rubin

Softcover, 176 S

Vitamine & Co.

Ist das gesund
oder...?
Christine Gitter

kartoniert, 3045.

Tipps zur Starkung

Neustart fir
die Nieren
Dr. Andrea Flemmer

Softcover, 1925.

Naturkosmetik zum
Selbermachen

Nachhaltig schon
Valerie Jarolim

broschiert, 1505.
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Best.-Nr. 521
CHF 37.50

Best.-Nr.518
CHF 21.90

Besser in
| Balance
My

Best.-Nr.513
CHF 23.90

Eﬁt?qiqutllt
Bekenboden

Best.-Nr. 389
CHF 12.90

Erndhrung fir die
Zahngesundheit

Die Erndhrungs-
Zahnbiirste
J.Wélber, C. Tennert

Flexocover, 2206.

Mit Anwendungs-
hinweisen

Griine Helfer fiir
die Psyche
Birgit Frohn

kartoniert,1925.

Ubungen fir das
Gleichgewicht

Besser in Balance
Carol Clements

broschiert, 176 S.

Ubungsbuch

Energiequelle
Beckenboden
Heike Hofler

broschiert, 1275.

Wir empfehlen

on/0ff Gesundheit
Andreas Jopp

Mehr Infos siehe Seite 6
Flexcover, 2385.
Best.-Nr.523

CHF 26.90

outdoor-

Das Erfolprbuch
Kleine Outdoor-Apotheke

von Claudia Rawer
und Ingrid Zehnder

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen,
kartoniert, broschiert, 235S.

Best.-Nr. 80
CHF 18.50

Alfred Vogel

Der kleine
Doktor

Wilfresche Katschisge
e doe Gevondbert

Der Klasriker

Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

Neu 74. Auflage, mit vielen
Anmerkungen. Leinen mit
Schutzumschlag, 8565.

Best.-Nr.12
CHF 48.00

Weitere Buchempfehlungen
auf avogel.ch/buecher
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Liebe Abonnentinnen R —————
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Bitte melden Sie uns bei Wohnungs-
und Namenswechsel die Anderung. ETH Ziirich ANZAHL 21 CH-9053 Teufen
Sie erreichen uns unter Frau Janine Dadier F;')P' /thlljrzg]
Tel. 071 33566 66, Fax 071 335 66 88 ETH-Bibliothek.‘DigngIEZ 80 0S

E-Mail: info@verlag-avogel.ch -
graneg Ramistrasse 101

* Herzlichen Dank fir lhre Mihe. 8092 Ziirich o R Sl T T P R Y R G |

Haufiger H
Harndrang?4%

Prostasan’

Prostata-Kapseln

Prostasan®

Lindert Beschwerden wie
=z | : Harndrang infolge beginnender
Pflanzliches Arzneimittel Prostatave rg rosseru ng.

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage.
A.Vogel AG, Roggwil TG. Eine Antwort der Natur A. Ogel
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