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Kabel, J‘elzl- mit Akku

Die lokale Vibrationstherapie kann bei Muskelver-
spannungen, chronischen Schmerzen und den Fol-
gen eines Schlaganfalls ein hilfreiches Mittel sein.
Die Schallwellengerate von NOVAFON finden u.a. An-
wendung in der Neurorehabilitation, in der Schmerz-
sowie in der Handtherapie. Das NOVAFON-Schallwel-
lengerat leitet mechanische Vibrationen bis zu sechs
Zentimeter tief ins Gewebe. Das Gewebe wird bes-
ser durchblutet und der Stoffwechsel angeregt. Das
neue NOVAFON kostet CHF 495.-, das «NOVAFON
PRO» CHF 330.-, beide sind u.a. iber die Webseite
bestellbar. Novafon Schweiz:

Tel: +41 (0)41 558 86 41, Fax: +41 (0)41 558 86 45
E-Mail: info@birkenrot.ch, www.novafon.ch

£ ierlwft fur eiheh
akbiven § l-offwecMel

Unser Korper ist bestens mit Kohlenhydraten, Fett

und Eiweissen versorgt. Fir einen rei-
bungslosen Ablauf des Stoffwechsels
mussen jedoch fast 50 Wirkstoffe mit
der Nahrung aufgenommen wer-
den. Ein Mangel an Nahrstoffen
kann sich durch Midigkeit, Kon-
zentrationsschwache, Reizbar-
keit, Hautveranderungen, erhoh-
te Infektanfalligkeit und andere
Befindlichkeitsstorungen dus-
sern. Seit iber 5000 Jahren ist die
Heilwirkung der Bierhefe be-
kannt. Dieses Naturprodukt
zeichnet sich durch seinen unver-
gleichlichen Wirkstoffreichtum
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aus und schliesst allféllige Ernahrungslicken.
«Dr. H. Metz Panaktiv» ist chemiefrei und entsteht als
natirliches Nebenprodukt bei der Bierherstellung. Es
spricht vieles dafir, dass pflanzliche Biokomplexe
besser vertragen werden als rein chemische Wirk-
stoffe. Weitere Informationen: Rossi Vitalprodukte
GmbH, Stradun 400, 7550 Scuol, Tel. +41(0)81864 1074
Fax +41(0)81864 1077, E-Mail: info@vitalprodukte.ch
Web: www.vitalprodukte.ch

T i o) i A iy ras sanag; .

Eesser erbolt: Shakbimatte

Die Shakti-Akupressurmatte sorgt fir spirbar besse-
re, tiefere Entspannung und mehr Energie. Sie ist ein
anwenderfreundliches Akupressurhilfsmittel in Form
einer Nagelmatte (Nackenkissen CHF 39.00/Shakti-
matte CHF 99.00). Sie l6st Verspannungen, erhoht die
Blutzirkulation im gesamten Organismus und die
Durchblutung des Muskelgewebes. Durch die kleinen
Spitzen werden tiefliegende Nerven (Akupressur-
punkte) intensiv stimuliert, was u.a. zur Ausschit-
tung von Endorphinen fihrt. Die Folge sind Schmerz-
linderung, Tiefenentspannung, Stresslinderung und
ein allgemeines Wohlbefinden sowohl bei Riicken-
und Nackenschmerzen, Muskelverspannungen und
Durchblutungsstorungen als auch bei Stress, Schlafsto-
rungen, Kopfschmerzen und Erschopfungszustanden.
Erhaltlich sind Shaktimatten im Fachhandel oder
unter www.shaktisuisse.ch. Shaktimatte: seit 11 Jah-
ren in der Schweiz.

Q

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden
zu Wort. Sie sind fur den Inhalt verantwortlich.
anzeigen.avogel.ch
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Fastenwandern

im Wunderland Schweiz

Anti-Aging - Starkung von Immunsystem und Darm!

Buchinger Heilfasten oder Intervall-Basenfasten.
Verstopfung — Darmentleerung: grune Pflaume!

Mehr Info auf:
www.fastenwandern.ch
Fastenwandern GmbH, Patrizia Wechsler
Tel +41 77 474 1652

Fasten.
Gesundheit.
Auszeit.

Wo Sie statt Meerblick mehr Blick haben.

Im Kurhaus St. Otmar blicken Sie aus dem Fenster und sehen
mehr als Meer. Bewusst wahrnehmen, weil Fasten lhre Sinne
scharft. Bewusst erleben, weil Sie Zeit haben zum Sein.

Fastenkuren in St. Otmar - lhre Mehrzeit
Kurhaus St. Otmar - 6353 Weggis - www.kurhaus-st-octmar.ch

regeneriert wie netgeboren

Jentschuras BasenKur

Cz'bfaﬁa ﬁm@fa&w new!

Fasten erleichtert den Korper & befliigelt
Geist und Seele nach der bewahrten
P. Jentschura Methode

/(’

\,‘.?;

“Kostenlos Proben bestellen’
p-jentschura.com/probe19

Jentschura (Schweiz) AG - 8806 Bach/SZ
www.jentschura-shop.ch # Yufiie & ®

fNOVAFON

NACKENVERSPANNUNGEN
'SELBSTSTANDIG LOSEN
MIT DEM NOVAFON

SCHALLWELLENGERAT.

Hilft bei

- Arthrose
+ Gelenkschmerzen

* Fersensporn
* Narbenbehandlung

+ Nackenverspannungen

Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben!
Die Schallwellen dringen 6 cm ins Gewebe ein, fordern die
Durchblutung und regen den Stoffwechsel an.

Gerat mit Akku CHF 495.00 inkl. Versand

Gerat mit Kabel CHF 330.00 inkl. Versand

weitere Informationen finden Sie
auf unserer Website www.nofavon.ch

www.novafon.ch | info@birkenrot.ch | 041 558 86 41

Wirksame Hilfe bei...

Blasen- und Prostataproblemen
Rheuma/Arthrose
Reizdarmbeschwerden
Wechseljahrbeschwerden

www.drogerie-sonderegger.ch/ www.puravita.ch

Naturheilmittel

N
N

el 'l

" aus dem )
Appenzelleriand

Gesundheit und Schénheit

sonderegqger

Q042 Speicher 071 344 10 22

Die Drogerie fir Ihr WohlbelindW
ﬁ
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Fasten - Wandern - Wellness
mit diversen Spezialprogrammen

prima Hotels in Morschach SZ, Lipperswil TG,
Serpiano TI, Gstaad BE, St. Moritz GR,
Blitzingen VS, Flieli-Ranft OW

www.fasten-wandern-wellness.ch
Ida Hofstetter, Tel. 079 257 18 33

sl

Geschenke finden statt suchen

.
-0

. zuckerfrei

. 40 % weniger Kalorien
. Tragt zur Erhaltung der
. Glykamischer Indexvon7
Einfluss auf den Blutzuckersp

he Stisskraft wie der Haushaltszucker

. Geschmacksfrel

BIRKENZUCKER'

Mit gratis
lieschgnkkam
T jeder Bestellung

8606 Greifensee

Mobil 0791038815
Tel. . 0435389702
infoéﬁir;anzucker—shop.ch
. www.birkenzucker-shop.ch

www.spickshop.ch

Die tolle Geschenkidee
fur,Kinder von5-9

* Jahresabo 11 Ausgaben CHF 43.40
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Alfred Vogel

Der kleine
Doktor

Hilfreiche Ratschlage
fir die Gesundheit

" Der kleine Doktor

Die Leber reguliert
die Gesundheit

Das Buch, das schon Tausenden einen sinnvolien Weg
zur erfolgreichen Gesundheitsvorsorge gewiesen hat

Das Buch, das aufgezeigt, wie
lebenswichtig eine gesunde Leber ist.

Die Leber reguliert die Gesundheit

Alfred Vogel
400 Seiten

Jetzt neu in der 74. Auflage

- Hilfreiche Ratschldge fiir die
Gesundheit

- Ganzleinen mit Schutzumschlag

-+ 856 Seiten

- Auch als eBook erhaltlich
(Deutsch, Franzosisch & Englisch)

Kleine

Outdoor-
Apotheke

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fiir Freizeit, Sport und Reisen

Ein Muss fir alle, die sich in der Natur

aufhalten. Handlich, praktisch, tolle Tipps.

Kleine Outdoor-Apotheke

Claudia Rawer und Ingrid Zehnder
235 Seiten
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Die Gesundheits-Nachrichten im Abo

Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital Jahiesaba €liF 4050
; = g Geschenkabo CHF 40.50
Auf www.avogel.ch/epaper konnen Sie die «Gesundheits- g
3 3 = B Probeabo 3 Ausgaben gratis
Nachrichten» jetzt bequem als digitale Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-
gabe sind, konnen Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-Nummer ey, LA R BUChbeSte"ung
kostenlos herunterladen. Anzahl  Best.-Nr. Titel Preis
Wir em/:fdt&h
7 Minuten am Tag...
Ernahrung fir die Nachhaltige Tipps Dr. Franziska Rubin
_DIE H
P Zahngesundheit 2OKO"  oKologisch Meh Infos siehe Seite 6
: : Die Erndhrungs- logischt ctanhanie Hess Softcover, 176S5.
Zahnbiirste ;
3 Best.-Nr.522 fo
J.Wolber, C. Tennert o S dcover, 1765 CHF 28.90 Alle Preise inkl. MwSt.
Flexocover, 2205. Adresse
= N
Best.-Nr.521 Best.-Nr. 520 BTt ame
CHF 37.50 CHF 39.00 Apotheke vorname Jahrg.
Strasse
Vitamine & Co. mlr:vegi‘gee:dungs— PLZ/Ort
Ist das gesund )
oder...? Griine Helfer fiir DIJ E}?[p%\]‘m E-Mail*
Christine Gitter die Psyche e g - SE— -
) Birgit Frohn Kleine Outdoor-Apotheke nterschri atum
kartoniert, 304. 1 von Claudia Rawer
kartoniert, 192 S. und Ingrid Zehnder Geschenkabo Probeabo geht an
Best.-Nr.519 Best.-Nr.518 E[ste H_ilfg mit frischjn Pﬂanzen Nome
CHF 25.90 CHF 21.90 k‘” Ffe‘,ze”'spf’“h‘_’“ Regsseg'
artoniert, broschiert, 235 S. Vorhariie =
Best.-Nr. 80 =
o CHF 18.50 Strasse S
e Tipps zur Starkung Besser in Ubungen fir das b
NEUSTART FOR . | Balance Gleichgewicht PLZ/Ort =
DENIEREN | Neustart fiir 0 g' Alfred Vogel / %
zxzzmesz | die Nieren Besser in Balance Der kleine “Mit der Angabe Ihrer E-Mail-Adresse bestétigen Sie, dass Sie den kostenlosen
#Q Dr. Andrea Flemmer Carol Clements Doktor monatlichen Gesundheits-Newsletter von A.Vogel wiinschen. Sie kénnen den
VQ | Softcover, 1925. broschiert. 176 5. e a— E-Mail-Newsletter jederzeit abbestellen.
- & ! ! 2 .
Best.-Nr.516 Best.-Nr.513
CHF 71,90 CHF 23.90 Der Klassiker
Der kleine Doktor
. v von Alfred Vogel
Naturkosmetik zum U
ergiegucle Ubungsbuch Neu 74. Auflage, mit vielen
Selbermachen ; h
hlahiin ¥ Energiequelle Anmerkungen. Leinen mit
Nachhaltig schon | Beckenboden Schutzumschlag, 856 S.
Valerie Jarolim Heike Hofler
. . Best.-Nr. 12 Wie kannen wir lhnen helfen?)
broschiert, 150 S,' broschiert, 127 5. CHF 48.00 CRS - |
Best.-Nr. 487 Best.-Nr. 389
CHF 28.90 CHF 12.90 ° itere Buchempfehlung
auf buecher.avogel.ch
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Liebe Abonnentinnen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungs- AzB
und Namenswechsel die Anderung. CH-9053 Teufen
P.P./ Journal

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 33566 66, Fax 071 335 66 88 Post CH AG
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fur thre Mihe.
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Herbamare®

Meersalz mit Gemiise und Krautern

 Nur echt mit frischen Krautern.
Bio, vegan und frei von Zusatzstoffen.

e
Ohne
Big ffoe Tusatzstoffe
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