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Markt & Info

N h |A¢"W‘ht anlt dem zwischen den Zellen. Im Fasten liegt ein Schlissel

zu einem gesunden Leben, was unzahlige Studien

4”/’(“&‘&’% belegen. Wir begleiten Sie mit viel Erfahrung und

herzlicher Umsicht durch die Fastenferien. Alle

Unsere Produkte vereinen die traditionelle Tagesangebote sind freiwillig. Sie konnen stets
Erfahrungsheilkunde mit neuen Erkenntnissen im wahlen, ob Sie teilnehmen wollen oder nicht.
Bereich der Heilpflanzenforschung. Vertrauen Sie Weitere Informationen: Ida Hofstetter,

den sanften und wirksamen Heilpflanzenprdpara- zertifizierte Fastenleiterin UGB, Mannedorf.

ten aus dem Appenzellerland. Diese fordern und Tel. 044 921 18 09, www.fasten-wandern-wellness.ch

unterstiitzen das Wohlbefinden Ihres Kérpers. Wir
sind fir Sie da und beraten Sie gerne!
Die Drogerie fur Ihr Wohlbefinden finden Sie hier:
Hauptstrasse 50, 9042 Speicher
Baam Tel. +41(0)71344 10 22
S www.drogerie-sonderegger.ch

sondereqgqger

Die Drogerie fir hr Wohlbefinden!

Dat newe Novxfoh,: Ohne
Kabel, J'e‘zlv mit Akka

Die lokale Vibrationstherapie kann bei Muskelver-
spannungen, chronischen Schmerzen und den Fol-
gen eines Schlaganfalls ein hilfreiches Mittel sein.
Die Schallwellengerate von NOVAFON finden u.a. An-
wendung in der Neurorehabilitation, in der Schmerz-
sowie in der Handtherapie. Das NOVAFON Schallwel-
lengerat leitet mechanische Vibrationen bis zu sechs
Zentimeter tief ins Gewebe. Das Gewebe wird bes-
ser durchblutet und der Stoffwechsel angeregt. Das
neue NOVAFON kostet CHF 495.-, das «NOVAFON
PRO» CHF 330.-, beide sind u.a. uber die Webseite
bestellbar. Novafon Schweiz:

Weniger Essen, weniger Arbeit, weniger Stress? Tel: +41 (0)41 558 86 41, Fax: +41 (0)41 558 86 45
Beim Fasten passiert das «Weniger» wie von E-Mail: info@birkenrot.ch, www.novafon.ch
selbst.zum Vorschein kommt das Wesentliche und _ _ _

fjie Klarheit d.ari]ber, was einem wirklich \{vichtig Ct‘j‘;(?e'iszel: ;Ie(')tr? ksfl’g‘;'l‘;(;‘ fl:l':sjgﬁ ﬁlﬂhlael'tgeﬂ'

ist. Fasten heisst auch Grossreinemachen in und verantwortlich. anzeigen.avogel.ch
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BASIS
NEUBEBOREN

Kostenlos Proben bestellen
p-jentschura.com/probe19

www jentschura-shop.ch I il 8@

@NOVAFON

Hilft bei

+ Arthrose
» Gelenkschmerzen

+ Fersensporn

» Narbenbehandlung
» Nackenverspannungen

Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben!
Die Schallwellen dringen 6 cm ins Gewebe ein, fordern die
Durchblutung und regen den Stoffwechsel an.

Gerat mit Akku CHF 495.00 inkl. Versand
Gerat mit Kabel CHF 330.00 inkl. Versand

www.novafon.ch | info@birkenrot.ch | 041 558 86 41

weitere Informationen finden Sie
auf unserer Website www.novafon.ch

F\'I-(ENZUEI-(EF\"

. gleiche SOSSMM_O
Haushaltszucker ‘

Mobll 079103 88 15
Tel. 0435389702
‘o@birkenzucker-
tautona-birkenzucker.

Olibanosan®

Weihrauch - Extrakt - Tabletten
zur Linderung von:

+ Entziindungen

- Rheuma / Arthrose

+ Reizdarmbeschwerden
- Neurodermitis

' |
s
-
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Naturheilmittel

aus dem
Appenzelleriand

Gesundheit und Schénheit

sonderegger

Q042 Speicher 071 344 10 22
Die Drogerie fiir Ihr Wohlbefinden!

Jat e
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Fasten - Wandern - Wellness
mit diversen Spezialprogrammen

prima Hotels in Morschach SZ, Lipperswil TG,
Serpiano TI, Gstaad BE, St. Moritz GR,
Blitzingen VS, Flieli-Ranft OW

www.fasten-wandern-wellness.ch
Ida Hofstetter, Tel. 079 257 18 33

Fasten.

Gesundheit.
Auszeit.

T
- =

A

- P

T ——

Wo Sie statt Meerblick mehr Blick haben.

Im Kurhaus St. Otmar blicken Sie aus dem Fenster und sehen
mehr als Meer. Bewusst wahrnehmen, weil Fasten |hre Sinne
schéarft. Bewusst erleben, weil Sie Zeit haben zum Sein.

Fastenkuren in St. Otmar - lhre Mehrzeit
Kurhaus St. Otmar - 6353 Weggis - www.kurhaus-st-otmar.ch

Fastenwandern

im Wunderland Schweiz

Anti-Aging - Starkung von Immunsystem und Darm!

Buchinger Heilfasten oder Intervall-Basenfasten.
Verstopfung — Darmentleerung: grune Pflaumel

Mehr Info auf:
www.fastenwandern.ch
Fastenwandern GmbH, Patrizia Wechsler
Tel. +41 77 474 16 52

o orf

Geschenke finden statt suchen

Mit gratis
Eesche‘nkkam
pujeder Bestellung

www.spickshop.ch

Die tolle Geschenkidee
- fur,Kinder von5-9

* Jahresabo 11 Ausgaben CHF 43.40
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Gesundheits
Nachrichten
e

Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf www.avogel.ch/epaper kénnen Sie die «Gesund-
heits-Nachrichten» jetzt bequem als digitale Ausgabe
abonnieren.

Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der
Druckausgabe sind, konnen Sie das E-Paper mit

lhrer Abo-Nummer kostenlos herunterladen.

LN ]

Best.-Nr. 520
CHF 39.00

Best.-Nr.518
CHF 21.90

Besser in
| Balance
e ¥

Best.-Nr.513
CHF 23.90

Eﬁ;rgitqut\ic
Beckendoden

Best.-Nr. 389
CHF 12.90

Nachhaltige Tipps Vitamine & Co.
OKologisch Ist das gesund
Stephanie Hess oder...?
Hardcover. 1765. Christine Gitter
kartoniert, 304 S.
Best.-Nr.519
CHF 25.90
Mit Anwendungs- P = Tipps zur Starkung
hinweisen NEDlléS']'eI;E ﬁun Netstart e
Griine Helfer fiir LIS | die Nieren
die Psyche # | Dr. Andrea Flemmer
Birgit Frohn Vs Softcover, 192.
kartoniert,192 S. riva d

Best.-Nr.516
CHF 21.90

Naturkosmetik zum
Selbermachen

Ubungen fiir das
Gleichgewicht

Besser in Balance
Carol Clements

broschiert, 176 S.

Nachhaltig schén
Valerie Jarolim

broschiert, 150 S.

Best.-Nr. 487
CHF 28.90

Ubungsbuch A.Vogel Pflanzen-
i kalender 2021

Energiequelle

Beckenboden 12 Blatter

Heike Hofler Format: 42 x 42 ¢cm

broschiert, 127 S.

Best.-Nr. 207
CHF 8.50 (ohne Porto)
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Wir empfehlen

Die Ernahrungs-Zahnbiirste
J.Wélber, C. Tennert

Mehr Infos siehe Seite 6
Flexocover, 2205.

Best.-Nr. 521
CHF 37.50

Outdoor-
Apotheke

’.t‘f. e ,.

Dat Erfolytbuch

Kleine Outdoor-Apotheke
von Claudia Rawer
und Ingrid Zehnder

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen,
kartoniert, broschiert, 235 S.

Best.-Nr. 80
CHF 18.50

Alfred Vogel

Der kleine
Doktor

Wilfreiche Ratschiage
for die Gesundheit

r
Der Klassiker

Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

Neu 74. Auflage, mit vielen
Anmerkungen. Leinen mit
Schutzumschlag, 856 S.

Best.-Nr.12
CHF 48.00

Weitere Buchempfehlungen:
www.avogel.ch/buecher
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Liebe Abonnentinnen
Bitte melden Sie uns bei Wohnungs- AZB
und Namenswechsel die Anderung. ETH Ziirich ANZAHL 29 CH-9053 Teufen
— uric P.P./Journal
Sie erreichen uns unter p :
Frau Janine Dadier
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88 . _ 80 Post CH AG
E-Mail: info@verlag-avogel.ch ETH'BIbHOthek f DIglCEn!E!Z
Herzlichen Dank fir Ihre Mihe. ggg;lsztzaﬂs:: 101

Erkaltung?

Bei ersten
Anzeichen

y
Echinaforce” /
Hot Drink

Heissgetrank

Eine Antwort der Natur:
Echinaforce® Hot Drink

Zur Behandlung von akuten

Pflanzliches Arzneimittel ErkaltUﬂgSkfankheiten.

. Erhdltlich in Apotheken und Drogerien. Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. A Ogel
Lesen Sie die Packungsbeilage. A.Vogel AG, Roggwil TG.
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