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Vorschan 8 Impresium

Im nachsten Heft

1 Sanftes Schropfen

Kennen Sie schon Cupping? Das ist eine Schropf-
methode mit kleinen Silikonbechern, die man sehr
gut selbst anwenden kann. Wir stellen sie vor.

2 Wirkstoffreiche Immortelle
Die wirzige Pflanze wirkt schmerzlindernd und ist
ein bewadhrtes Mittel bei Verletzungen.

3 Winzling mit grossem Potenzial i
Die Wasserlinse besitzt viele wertvolle Inhaltsstoffe — darmfehlbesiedlung:

und kann u.a. unseren Speiseplan bereichern. Was tun bei «5ibo?

|

BRSNS

Chronische Schmerzen: Genusstraining hilft!

Impressum

A.Vogel Gesundheits-Nachrichten Natirlich gesund leben, Nr.5 Mai 2021, 78.Jahrgang, erscheint 10-mal im Jahr, Copyright by Verlag A.Vogel AG |
Redaktion und Verlag Verlag A.Vogel AG, Hatschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 (0)71 335 66 66, E-Mail: info@verlag-avogel.ch, Internet:
www.verlag-avogel.ch und www.gesundheits-nachrichten.ch | Verlag A. Vogel Deutschland c/o A. Stiber GmbH, Tel. +49 (0)7121 960 80, E-Mail:
verlag@stuebers.de | Redaktion Andrea Pauli (Redaktionsleitung), a.pauli@verlag-avogel.ch, Tino Richter, t.richter@verlag-avogel.ch | Verlagsleiter Clemens
Umbricht, c.umbricht@verlag-avogel.ch | Anzeigen KiinzlerBachmann Verlag AG, Thomas Riedmann, Tel. +41 71314 04 28, E-Mail: gn@kueba.ch |
Mitarbeiter dieser Ausgabe Valerie Jarolim, Claudia Rawer, Heinz Scholz, Assata Walter (Rezepte), Ingrid Zehnder | Fotos 123RF (T. Arunothai, K. Bialasiewicz,
bzh22, P. Demande, eevl, fpwing, V. Gabdrakipova, M. Gallo, ildipapp, B. llia, italienfoodproduction, V. Kotliarchuck , lamsumang, 0. Lyzhechka, madeleinesteinbach
, marinowifi, P. Maxwell, M. Mayer, V. Merkushev , R. Morijn, 0. Muslimov, nevodka, V. Prikhodko, PHOTOTRIP, robuart, senkaya, splinex, A. Starostin, tynza, 1.
Viilli), EPFL, V. Jarolim, Elisabeth Faber, Kur- und Tourismusbetrieb Bad Woerishofen, NABU/S. Hennigs, Markus Sandner, Heinz Scholz, Syringa, TRIAS/H. Miinch,
Assata Walter (Rezepte), WikimediaCommons (Fornax, hekerui, C.T. Johansson, H. Zell), Ingrid Zehnder | Satz, Lithos Amagoo AG, Arbon | Druck Ostschweiz Druck,
Wittenbach | Papier Chlorfrei gebleicht | Jahresabonnement Schweiz: CHF 40.50 inkl. MwsSt., EU: EURO 29.50/Nicht-EU: CHF 44.70, Gbrige Lénder: CHF 55.- |
Abonnements & Biicher Verlag A.Vogel AG, Hatschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 71 335 66 66, Fax +41 71 335 66 88, E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten — Mai 2021 37



	Vorschau & Impressum

