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Natur & Umwelt

Betorende Abenddiifte

Manche Pflanzen duften erst mit Einbruch der Démmerung. Machen Sie Ihren
Garten oder Balkon mit solchen Blihern zu einem Geruchsparadies.

Text: Heinz Scholz

Viele der nachtduftenden Pflanzen o6ffnen ihre Bli-
ten erst langsam in den Abend- und Nachtstunden.
Wenn das Licht schwindet, verstromen die Nachtduf-
ter intensive Wohlgeriiche - und es duftet nach Mar-
zipan, Vanille, Nelken, Veilchen und Zitrusfrichten.
Die Blutenduftstoffe befinden sich in den Zellen der
Blutenblatter und anderer Organe des Blutenberei-
ches. Sie werden iiber die Epidermis, durch Spaltoff-
nungen oder spezielle Drisen abgegeben.
Bekannte Duftstoffe sind Geraniol, Nerol, Citral, Me-
thylester der Anthranilsdure (Akazien, Jasmin) und
Cumarine. Es gibt auch fir den Menschen unange-
nehme Geriiche, verursacht durch Amine, etwa bei
der Stinkmorchel und dem Aronstab.

Geschickt das Mondlicht reflektieren

Die nachtduftenden Pflanzen versuchen durch ihren
intensiven Duft u.a., geeignete Insekten anzulocken.
Das gelingt ihnen vorziglich, da diese von den Dif-
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ten geradezu magisch angezogen werden. Es sind
nachtaktive Kafer, Schwebfliegen, Liguster- und Win-
denschwarmer, Eulenfalter und Taubenschwanzchen,
die durch Bertihrung mit den Bliten die Bestaubung
durchfihren.

Nachtduftende Pflanzen bescheren bezaubernde Tier-
beobachtungen. So etwa beim Windenschwarmer
mit seiner enormen Fligelspannweite und seinem
beachtlichen Saugrissel. Entziickend ist auch das Tau-
benschwanzchen, das mit blitzschnellen Fligelschla-
gen an eine Blite heranschwirrt und gierig Nektar
saugt.

Die Bliten der Nachtdufter sind meist mit weissen,
hellgelben oder zartvioletten Ténen ausgestattet, da
diese gut das Restlicht und das Mondlicht reflektie-
ren. So sind sie von den Bestaubern deutlich zu er-
kennen. Da die nachtaktiven Insekten besser riechen
als sehen, ist ein verfuhrerischer Duft fir den Bestau-
ber entscheidend.

Nachtviole



Nickendes Leimkraut

Wunderblume

Markante Nachtdufter

Nachtphlox (Zaluzianskya capensis): Eine gute Duft-
pflanze fir den Bauerngarten, Blumenbeete oder fir
die Balkonbepflanzung. Der Nachtphlox duftet nach
Marzipan.

Abend-Levkoje (Matthiola incana): Die nach Nelken
mit einem Hauch von Veilchen duftende Pflanze eig-
net sich fur Beete und den Balkon.

Nachtviole (Hesperis matronalis): Die Pflanze fihrt
ein Doppelleben. Tagsiber zieht sie Bienen und Tag-
schmetterlinge an. In den Abendstunden entwickelt
sie einen kraftigen, veilchenartigen Duft, der Nacht-
falter anlockt. Die Nachtviole wurde bereits seit dem
16. Jahrhundert in englischen Garten gezogen. Die
Gartenexpertin Lia Leendertz empfiehlt in ihrem Buch
«Garten in der Abendstunde» die Kombination mit
Zierlauch, Storchenschnabel und Rosen. «Dann ist der
Cottagegarten-Look perfekt.»

Mondviole (Ipomoea alba): Sie ist eine Schlingpflan-
ze mit grossen, dunkelgrinen Blattern und weissen
Trompetenbliten. Am Tag sind die Knospen geschlos-
sen. Sie entrollen sich am Abend. Sobald die Bliten
sich 6ffnen, entfalten sie einen starken, siissen Duft.
Die Pflanze erreicht eine Hohe von vier Metern (hol-
zernes Rankgitter oder Spanndrdhte anbringen!).
Zitronen-Taglilie (Hemerocallis citrina): Ihre gelben
kelchformigen Bliten beginnen sich bereits am Nach-
mittag zu offnen, sind am Abend voll erbliht und
bleiben die ganze Nacht gedffnet. Sie verbreiten ei-
nen zitronenahnlichen Duft. Die einzelnen Bliten bli-
hen nur eine Nacht, doch durch die zahlreichen Knos-
pen, die sich spater offnen, kann die Bliihzeit auf
zwei Wochen oder mehr verlangert werden. Bei den
meisten Taglilien-Arten offnen sich die Knospen be-
reits am Morgen und die Bliten welken bis zum
Abend.

Nickendes Leimkraut (Silene nutans): Das ist eine
typische Nachtfalterblume. Die Bliten 6ffnen sich
abends oder bei tribem Wetter und verbreiten einen
intensiven Hyazinthenduft.

Wunderblume (Mirabilis jalapa): Sie ist ein buntes
Farbenwunder und tragt verschiedenfarbige Bliiten an
jeder einzelnen Pflanze. Auch vereinen sich teilweise
mehrere Farben in einer Bliite. Tagsiber bleiben die
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Knospen geschlossen. Die Bliten offnen sich ab
16 Uhr (darum in England «Vier-Uhr-Pflanze» ge-
nannt) und verwandeln sich in ein Blitenmeer. Von
den Abendstunden bis in die Nacht hinein verstro-
men sie einen bezaubernden Duft, der an Orangen
oder Zitronen erinnert. In Frankreich ist die Wunder-
blume als «Dame der Nacht» bekannt. Die Bliten
schliessen sich am Morgen.

Maigldackchen (Convallaria majalis): Das Maiglock-
chen hat einen intensiv sisslichen Duft mit einem
frischen, blumigen Charakter. Bestimmend fir die
Duftnote ist das Bourgeonal, ein aromatisches Alde-
hyd. Mit den Blitenextrakten zaubern Parfimeure
wunderbare Parfimkreationen, die besonders bei
Frauen viel Anklang finden (in geringer Dosierung
sind auch sanfte Herrendiifte im Handel). Der ver-
fuhrerische Duft galt in friheren Zeiten als erotisie-
rend.

Duft- oder Garten-Resede (Reseda odorata): Die
Bliten der beliebten Bauerngartenpflanze verstro-
men einen veilchenartigen Duft. Hermann von Gilm
(1812-1864) war so begeistert, dass er ihr zu Ehren
ein Liebesgedicht schuf.

Heckenkirsche (Lonicera xylosteum): Die Gemeine
Heckenkirsche mit ihren gelblich-weissen Bliten und
spater roten, erbsengrossen Friichten gehort zu den
Geissblattgewachsen. Der Strauch bringt Leben in den
Garten. Sehr schon ist die Heckenkirsche in der Ge-
meinschaft mit Lupinen, Phlox, Mannertreu oder Rit-
tersporn. In der Abenddammerung verstromt die
Pflanze einen betdrenden Duft.

Echtes oder Wohlriechendes Geissblatt (Lonicera ca-
prifolium): Die Pflanze wird im Volksmund auch
«Jelangerjelieber» genannt. Diese Bezeichnung be-
zieht sich auf die zahlreichen Bliten, die stark duf-
ten und an denen man sich lange erfreuen kann.
Der englischen Gartenexpertin Lia Leendertz ist das
Japanische Geissblatt (Lonicera japonica «Hallaiana»)
besonders ans Herz gewachsen. Begeistert empfiehlt
sie die Duftpflanze: «Dies ist die ultimative Pflanze
fur den Abendgarten, denn ihr honigsisser Duft
durchzieht die Sommerndchte in grossen Wogen. Darf
sich das Geissblatt auf einem grossen Baum oder ei-
ner robusten Pergola so richtig ausbreiten, so kommt

Gesundheits-Nachrichten — Mai 2021

Echtes "‘
Geissblatt/
P “ -




die ganze Nachbarschaft in den Genuss des Duftes.»
Vanilleblume (Heliotropium arborescens): Die win-
zigen violetten oder weissen Bliten verstromen ei-
nen intensiven Duft nach vanille. Dieses Aroma ist
bei Tag und bei Nacht gleich intensiv.

Bergtabak, Dufttabak (Nicotiana sylvestris): Die
Pflanze beeindruckt mit ihren weissen Blaten, die an
Stangeln hangen - tagsiber geruchlos zusammen-
gefaltet nach unten. Erst mit der Dammerung ver-
stromen die Bliten einen stssen, angenehmen Duft,
der im Laufe des Abends noch zunimmt.

Anbau-Ratschlage

Die standortgerechte Pflanzenauswahl spielt eine
wichtige Rolle, betont Susanne Wepfer von der Hau-
enstein AG Rafz, und ist fir gutes Gedeihen einer
nachtduftenden Bepflanzung nicht zu unterschatzen.
Die Duftpflanzen sollten an einer fir die Nase geeig-
neten Stelle gesetzt werden. Gute Platze sind Ein-
gangsbereiche, Terrassen, Balkone, Wegrander im
Garten und in der Nahe von Sitzplatzen.

Bei Kletterpflanzen haben sich Pergolas, Mauern und
Rankengitter bewahrt. Wer keinen eigenen Garten
besitzt, kann auch auf Terrassen und Balkonen einen
idyllischen Abendgarten einrichten. Wichtig: Jede Art
sollte in einem eigenen Topf aufgestellt werden. Zwi-
schen den Pflanzen muss gentigend Platz sein. Ex-
perten empfehlen das Anbringen eines Wind- und
Sichtschutzes mit grossen Pflanzen am Balkongelan-
der oder an den Seiten einer Terrasse.

Um eine sanfte, stimmungsvolle Atmosphare im
Nachtgarten zu schaffen, kdnnte man nach Empfeh-
lungen von Lia Leendertz Lichterketten anbringen
bzw. Teelichter, die man in Glasern aufhangt.
Profi-Tipp von Syringa: Wer parallel die einjahrigen
Pflanzen als Samen in Abstanden von drei bis vier
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Wochen aussat, kann den Abendduft bis in den
Herbst hinein geniessen. Am besten lasst man sich
von Experten einer Gartnerei beraten. Gartencenter
liefern Samen und Pflanzen in Topfen. .

S
Diverses Dufterleben SS

Die Blutendufte, die wir am Abend im Garten
oder Balkon einatmen, haben eine harmoni-
sierende und entspannende Wirkung und er-
zeugen ein Wohlbefinden. Diese Duft- bzw.
Aromastoffe wirken Gber den Geruchssinn
(von Riechzellen werden Duftreize in das lim-
bische System weitergeleitet) auf den Orga-
nismus ein.

Eine These besagt, dass Frauen die Difte an-
ders wahrnehmen als Manner. Je nach hor-
moneller Lage reagiert das limbische System
individuell. Gartenexpertin Birgit Gabele von
Syringa sieht das ahnlich. Neben dem Ge-
schlecht, dem Alter und den Hormonen steht
auch der Geruchssinn im engen Zusammen-
hang mit unserer Gefihlswelt. Sie konnte das
bei Fihrungen durch den Duftgarten beob-
achten. So empfanden Manner den Muska-
tellersalbei als angenehm und leicht zitronig,
wahrend Frauen den Duft eher ablehnten, da
er nach Achselschweiss stinke. «Das ist na-
turlich nicht die Regel. Man kann nicht gene-
rell sagen, dass M@nner Difte anders wahr-
nehmen als Frauen. Vielmehr nimmt jeder
Mensch einen eigenen Duft wahr», so die
Expertin.

Gesundheits-Nachrichten — Mai 2021



	Betörende Abenddüfte

