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10 Kneippen? Das bringt's!
Immunsystem starken, Kreislauf in Schwung
bringen, Stoffwechsel anregen: Wer Kneipp-An-
wendungen in seinen Alltag einbaut, lebt gesiin-
der. Das ist nicht nur Erfahrung, das zeigen auch
Studien. Ein Hoch auf den 200. Geburtstag des
«Wasserdoktors». — Naturheilkunde & Medizin

: 6 Fakten &Ti
Rubriken 6 i

55 32 Leserforum

14 Lust auf Ackerbohnen

Sie werden auch «Saubohnen» genannt, was
unangenehm deftig klingt. Dabei ist Vicia faba
ausserst delikat und obendrein ein prima Eiweiss-
lieferant. Wir machen lhnen die Ackerbohne
schmackhaft und erklaren, weshalb ihr Anbau auch
der Umwelt guttut. — Erndhrung & Genuss

37 Vorschau/Impressum
38 Konsum & Lebensstil
39 Markt & Info
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18 Alarm im Bauch

Das Reizdarmsyndrom plagt Schatzungen zufolge
ein Viertel aller Erwachsenen der westlichen Welt.
Forscher verstehen zunehmend, was den
Beschwerden zugrunde liegt. Daraus ergeben sich
wirksame und vielversprechende Behandlungs-
ansatze. — Naturheilkunde & Medizin

23 Betorende Abenddiifte

Lassen Sie Garten oder Balkon zu einer Duftoase
werden. Wir verraten, welche Bliiten olfaktorische
Verfiihrungskinstler sind. — Natur & Umwelt
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' Nachtdufter

Kostlich zum Nachkochen

Neue Rezepte von
Assata Walter

27 Krumme Finger

Unter Morbus Dupuytren leidet man, wenn im
Bereich der Handinnenflache Knoten und harte
Strange entstehen. Welche medizinischen Optionen
Betroffene haben. — Naturheilkunde & Medizin

30 Wildsammlung oder...?
Einfach irgendwo Heilpflanzen pfliicken? Das ist
keine Option! Warum man bei A.Vogel weitgehend
auf zertifizierten Vertragsanbau und Nachhaltig-
keitsprojekte setzt. — Inside A.Vogel
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