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Kontum &Lebensshil

Schon gewusst?

Bewusst durch den Alltag: Clever haushalten, Ressourcen sparen,

Umwelt schonen und die Natur bewahren.

Freiwillige vor:
Bergwald pflegen

Fir die Verjingung des Waldes, den Schutz
junger Baume gegen Wildverbiss, eine ge-
sunde Artenzusammensetzung des Wal-
des und die Vielfalt auf Alpweiden setzt
sich das Bergwaldprojekt mit seinen jéhr-
lich Gber 2000 Freiwilligen ein. Auch 2021
wird wieder fleissig gearbeitet: In rund
150 Projektwochen an Gber 40 Orten der
Schweiz kdnnen erwachsene Freiwillige,
Schulklassen und Firmeneinsatze mithel-
fen, den Schutz unserer Bergwalder und
die Vielfalt unserer Kulturlandschaften
aufrechtzuerhalten.

Gewohnt wird in einfachen Unterkiinften,
die Verkostigung ist regional und biolo-
gisch. Selbstverstandlich gibt es die erfor-
derlichen Schutzkonzepte im Hinblick auf
Covid-19.

Interessierte konnen sich iber www.berg-
waldprojekt.ch anmelden.

Wasserkocher-Tipps

Kann man Wasser im Wasserkocher mehrmals aufkochen?
Ja, kein Problem. Magliche Keime werden durch den er-
neuten Kochvorgang abgetdtet. Je haufiger der Wasser-
kocher gereinigt und entkalkt wurde, desto «appetitli-
cher» ist das Ganze.

Wichtig: Beim Kauf auf GS-Gitesiegel (Geprifte Sicher-
heit) achten. Und lieber keine Kunststoffbehalter verwen-
den, denn beim standigen Erhitzen und Abkihlen lésen
sich bei einzelnen Gerdten offenbar winzige Kunststoff-
teilchen (Mikroplastik) aus den Innenwdnden. Wissen-
schaftler fihren die Partikel auf den standigen thermischen
Prozess und die Qualitat der verwendeten Kunststoffe bzw.
deren Verarbeitung zuriick. Am besten, Sie verwenden ei-
nen Wasserkocher aus Glas oder Edelstahl.

Gemiisereste «nachziichten»
Ein zweites Leben fir Gemisereste? ! ' -
Das funktioniert! Jedenfalls bei F *
manchenPflanzen, z.B. Lauchzwiebeln ¢ -
und Salatherzen. Behalten Sie von
den Lauchzwiebeln die weissen Zwie-
belchen mit den Wurzeln daran und
stellen Sie diese in einem Glas Was-
ser auf das Fensterbrett. Alle zwei,
drei Tage sollte das Wasser gewech-
selt werden. Das neu entstehende
Iwiebelgriin ist ein knackiger Lecker-
bissen.
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