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Fragen und Ratschläge

Leser fragen

Erhöhter Augendruck
Frau M.S. aus Wettingen
«Bei mir wurde ein erhöhter Augendruck festgestellt.
Habe mit den verschiedenen Augentropfen Probleme.

Hat jemand Erfahrung?»

Mundgeschwüre
Herr E.W.

«Haben Sie eine Lösung gegen Mundgeschwüre und

wie man diese verhindern kann?»

Couperose im Gesicht

Frau S.A. aus Grellingen
«Ich habe seit ein paar Jahren Couperose im Gesicht.

Noch nicht dramatisch, mit Make-up kann ich es noch

überdecken. Was kann ich dagegen tun?»

Haarausfall in der Menopause
Frau E.P.-C.

«Gibt es natürliche Mittel, um den Haarausfall in der

Menopause aufzuhalten?»

Zkr Fr-fnkmhjJJcktLhJ

Tipps und Tricks aus Ihrem persönlichen

Gesundheitsalltag:

Seine Refluxbeschwerden hat Herr M. aus

Cham gut in den Griff bekommen. «Bei mir

hat geholfen, dass ich weniger aufs Mal

gegessen habe. Auch das langsame Essen war
sehr effektiv, wenn auch schwierig für mich.

Am Abend gibt es für mich jetzt nur noch

leichte Gemüsesuppen und Kräutertees. Auch

kalte und scharf gewürzte sowie fettige Speisen

meide ich mit Erfolg. Zudem habe ich

den Kopfteil meines Bettes höher gestellt.»

«Bei Ischiasschmerzen habe ich mit
Rhododendron D6 gute Erfahrungen gemacht»,
schreibt Herr H.F. aus Bernsbach. «Die

Schmerzen waren ein bis zwei Tage nach der

Einnahme verschwunden.»

Riss am Daumennagel
Frau R.S.

«Ich habe seit Jahren am Daumen, direkt am Nagel,

immer wieder einen Riss. Eigentlich kam dies im Win-

allen Sie Ihre Frage

rekt in unserer

Chatbox

auf der Seite

www.avogel.ch/cha

ter vor», schreibt die Leserin. Mittlerweile plagte sie

das Phänomen aber auch im Sommer. Eine

Heilsalbe habe ebenso wenig geholfen wie andere Mittel:

«Ich habe ziemlich alles ausprobiert.»

In der Rubrik «Leserforum» veröffentlichen
wir persönliche, ungeprüfte Erfahrungsberichte.
Beanspruchen Sie daher vor der Anwendung
stets fachlichen Rat.

Gesundheits-Nachrichten — April 2021



«Ein wenige Tage altes Barthuhnküken in unserem Frühlingsgarten»,
hielt brav vor Silvia Otts Kamera still.

Leserforum-Galerie 2021:
«Tiere in der Natur» <<Dje Kirschbäume blühen, das dicke Winterfell macht dem Sommerkleid

Platz»: Christian Tschopp erkennt «Frühlingsgefühle» bei dem Schaf.
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Leser antworten

Augen schlechter
Frau A. B. aus Cham, GN 1-2/2021
Die Leserin fragt nach Erfahrung mit Augentraining.

Frau L. B. aus Bauma stellte «eine sehr eindrückliche

Verbesserung der Sehkraft» fest, nachdem sie eine

Leberreinigung nach A.Moritz mit anschliessender

Biotta-Wellnesskur gemacht hatte, die sie mit pflanzlicher

Unterstützung für Lymphsystem, Leber und

Nieren kombinierte. «Ich konnte sogar meine Dioptrien

um eine ganze Nummer nach unten korrigieren»,

berichtet sie. Geholfen haben ihr auch

regelmässige Augenübungen. Ansonsten rät sie zum

Entgiften, zu genügend Schlaf, Stressreduktion und

leberunterstützenden Massnahmen.

Aphten durch Zahnspange
Frau S. D. aus Darmstadt, GN 1-2/2021
Ihr 12-jähriger Sohn plagt sich mit Aphten und

Schmerzen, seit er eine Zahnspange trägt.

«Wir haben in der ganzen Familie beste Erfahrungen

mit Spilanthes oleracea gemacht. Immer wieder
betupfen. Brennt ein wenig, hilft aber», schreibt Frau

S. H.

«Mehrmals täglich Mundspülungen mit Zistrosentee

durchführen», ist der Tipp von Frau S. H. aus Luzern.

Das habe einem Freund gut geholfen.

Kreislaufprobleme am Morgen
Frau B. N. aus Neuenburg, GN 1-2/2021
Die Leserin leidet unter niedrigem Blutdruck, besonders

morgens. Auch Schwindel setzt ihr zu.
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Als Fachdrogist mit 74-jähriger Erfahrung schwört

Herr H. Z. aus Coburg auf täglich zwei bis drei Tassen

Rosmarintee. Sie bewirkten, dass sich sein Blutdruck

mit 125/75 sehr gut einpendelte «und auch die

Schwindelanfälle längst Vergangenheit sind»,
schreibt er. «Sehr gerne trinke ich auch Weissdorn-

blütentee mit Blättern, die ich mir im Frühjahr selbst

suche», verrät Herr Z.

Unser Gesundheitstelefon ist besetzt:

Di/Do, jeweils 8-12 Uhr und 13.30-16 Uhr,

kurzfristige Änderungen vorbehalten

Drogistin HF Heilpraktikerin
Christina Schmidhauser Gabriela Hug

Bei Fragen rund um das Thema Gesundheit
und Naturheilkunde berät unser Expertenteam
Abonnentinnen und Abonnenten der GN gratis.

Unsere Expertinnen raten

Optimaler OP-Termin

Frau R. K. aus Chur, GN 1-2/2021
Sie möchte wissen, ob es einen «optimalen OP-

Termin» gebe, z.B. an den Mondphasen orientiert.

Es hängt auch davon ab, um welche Art der Operation

es sich handelt. Herzoperationen sollten einer

Studie zufolge eher nachmittags durchgeführt werden.

Frau K. könnte ihren Biorhythmus berechnen

lassen, um einen für ihre Konstitution passenden
Termin zu ermitteln. Wichtig ist auch, Herz und Kreislauf

bis zu zwei Tage vor der OP gezielt zu stärken.
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