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Vorschau & Imprestum

Im nachsten Heft

1 Bravourdse Brennnesseln
Urtica dioica ist eine grossartige Heilpflanze und
obendrein ein lukullischer Genuss in der Vitalkiiche.
Sammeln Sie jetzt die frahlingsfrischen Triebe!

2 Schlappe Jugend?
Herz-Kreislauf-Erkrankungen betreffen bereits Kinder
und Jugendliche. Wie wichtig die Pravention ist.

3 Erfrischender Wasserkefir |
Wir stellen Ihnen ein probiotisches Erfrischungs- - ‘
' hbauch »,

getrank mit gesundheitlichem Mehrwert vor. Bye by“e ol defreiheit
Tipps for Beschwerdelr |

|
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Landwirtschaft: Stoppt die Pestizide! et

Impressum

A.Vogel Gesundheits-Nachrichten Natiirlich gesund leben, Nr. 3 Marz 2021, 78.Jahrgang, erscheint 10-mal im Jahr, Copyright by Verlag A.Vogel AG |
Redaktion und Verlag Verlag A.Vogel AG, Hatschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 (0)71 335 66 66, E-Mail: info@verlag-avogel.ch, Internet:
www.verlag-avogel.ch und www.gesundheits-nachrichten.ch | Verlag A. Vogel Deutschland c/o A. Stiber GmbH, Tel. +49 (0)7121 960 80, E-Mail:
verlag@stuebers.de | Redaktion Andrea Pauli (Redaktionsleitung), a.pauli@verlag-avogel.ch, Tino Richter, t.richter@verlag-avogel.ch | Verlagsleiter Clemens
Umbricht, c.umbricht@verlag-avogel.ch | Anzeigen KiinzlerBachmann Verlag AG, Thomas Riedmann, Tel. +41 71 314 04 28, E-Mail: gn@kueba.ch | Mitarbeiter
dieser Ausgabe Andrea Flemmer, Petra Horat Gutmann, Heinz Scholz, Assata Walter (Rezepte), Adrian Zeller | Fotos 123RF (M. Apostolovic, L, Baryshnikova,
cypher0x, dolgachov, grejak, V. Lakobchuk, lightpoet, A. Kuzyuberdin, madeleinesteinbach, M. Montalti, osig, pzaxe, G. Rosazza, rvika, sandermeertinsphotography,
E. Schweitzer, E. Seitanidou , seventyfour74, V. Shibut, Y. Stroykin, studiom1, S. Sudthangtum, N. Tsarenko, utima, visionsi, 0. Yastremska), Mauritius Images
(Panther Media, S. Buehring), Jenni OTTILIE Keppler (Vogel-lllustrationen), Assata Walter (Rezepte), Markus Sandner, Valerie Jarolim, WikimediaCommons (H.A.
Koehler, V. Loosjes, A. Masclef), WPI| Satz, Lithos Amagoo AG, Arbon | Druck Ostschweiz Druck, Wittenbach | Papier Chlorfrei gebleicht | Jahresabonnement
Schweiz: CHF 40.50 inkl. MwSt., EU: EURO 29.50/Nicht-EU: CHF 44.70, ibrige Lander: CHF 55.- | Abonnements & Biicher Verlag A.Vogel AG, Hatschen, Postfach
63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 71 335 66 66, Fax +41 71 335 66 88, E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten — Mdrz 2021 37



	Vorschau & Impressum

