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10 Atherische Ole

Marz 2021

Lorbeer, Eukalyptus & Co.: Es gibt eine Reihe von
Heilpflanzen, die dank ihrer atherischen Ole
antiviral wirken konnen. Wir stellen einige vor und
beschreiben, wie man &therische Ole richtig
verwendet. Das ist besonders bei Kindern wichtig.

— Naturheilkunde & Medizin
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15 Tango gegen Parkinson
Parkinson ist eine unaufhaltsame Krankheit.
Kérperliche Betdtigung ist ungeheuer wichtig, um
neben der medikamentésen Therapie gegen die
Symptome anzukampfen. Wie Studien zeigen,
bewahrt sich Tango Argentino dabei in ganz
besonderem Masse. — Kdrper & Seele
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15 | Tanztherapie

18 Iwitschernde Natur-Uhr

Wenn der Buchfink trallert, sind es noch rund

30 Minuten bis Sonnenaufgang. Schlafen Sie ruhig
noch eine Runde, finf Minuten vor Sonnenaufgang
sorgt die Kohlmeise dann firs Wecken. Welche
Piepmatze am Morgen sonst noch zu héren sind
und weshalb Vogel singen. — Natur & Umwelt

22 Winzpartikel im Essen

Die Lebensmitteltechnik setzt Nanopartikel zur
Optimierung ihrer Produkte ein. Ungefahrlich sind
die Partikelzwerge nicht. — Erndhrung & Genuss
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Kostlich zum Nachkochen

Neue Rezepte von
Assata Walter
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26 Kintsugi fiir die Seele

Kintsugi ist eine traditionelle japanische Reparatur-
technik. Die Philosophie dahinter ldsst sich auch in
der Psychologie nutzen. — Korper & Seele

30 Jedes Saatkorn zdhlt

Um wirksame Heilmittel herstellen zu konnen,
bedarf es bester Qualitat der Zutaten. Darum achtet
man bei A.Vogel besonders auf das Saatgut, z.B.
bei Echinacea purpurea. — Inside A.Vogel
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