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FiLihrUi

(AkcLjchJ- frökUck ztoihckerh!

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Sehnen Sie sich auch so nach Frühling, milder Luft und Leichtigkeit?

Zum Glück beginnt nun wieder die Zeit, in der unsere

gefiederten Freunde am Morgen tirilieren. Ich jedenfalls bin

sofort gut gelaunt, wenn ich von Vogelgezwitscher geweckt
werde anstatt von einem unbarmherzigen «Rrrringgg». Im

Winter hatte ich mir eine «Zwitscherbox» mit Vogelstimmen

gekauft, ist leider nicht ganz dasselbe. In früheren Zeiten fingen
die Menschen Rotkehlchen und hielten sie den Winter über im

Käfig, um sich an ihrem wohltönenden Gesang zu erfreuen.

Das ist natürlich keine Option. Zu meiner Vorliebe für

Vogelgezwitscher passt eine der jüngsten Strömungen der Musikforschung:

die Ökomusikologie. Die Klangforscherin Patricia Jäggi

untersuchte im Rahmen eines Nationalfondsprojekts wie Laien

und Fachleute Vogelstimmen wahrnehmen. An dieser Studie

hätte ich nur allzu gerne teilgenommen!
Weniger erfreulich finde ich, dass man aufpassen muss wie ein

Luchs, um Produkte ohne Nanopartikel zu kaufen, sei es bei

Kosmetik oder Nahrungsmitteln. Mich ärgert besonders, dass die

Teilchen in unser Leben geschleust werden, ohne dass die Folgen

ihrer Anreicherung in unserem Organismus ausreichend erforscht

wären. Da kann man mal wieder nur zu dem Schluss gelangen:

möglichst alles Selbermachen. Frisches Obst und Gemüse kaufen,
selbst kochen, einmachen, fermentieren.

Klar, Berufstätige und Eltern finden häufig nur bedingt Zeit dazu,

und Senioren im Ruhestand fehlt mitunter Antrieb oder Kraft.

An Anregung jedenfalls soll es nicht mangeln: In dieser und vier

weiteren Ausgaben 2021 geben wir Ihnen Tipps, wie Sie

Naturkosmetik selbst herstellen können. Viel Freude beim

Ausprobieren!
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Geben Sie gut auf sich acht!

Herzlichst, Ihre

Andrea Pauli

a.pauli@verlag-avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten — März 2021


	Editorial

