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VerjtkéUi. &

Im nächsten Heft

1 Tango gegen Parkinson
Gezieltes Tanztraining wird mit Erfolg gegen die

Schüttellähmung eingesetzt. Tango hat sich

Untersuchungen zufolge dabei besonders bewährt.

2 Vielversprechende Heilpflanzen
Vorbeugend gegen Viren aktiv sein können offenbar

eine Reihe von Heilpflanzen, z.B. Artemisia annua.

3 Zwitschernde Natur-Uhr

Vogelstimmen am Morgen sind besser als jeder
Wecker: Ihre Abfolge markiert quasi die Uhrzeit.

Nano-Tech: Wie viel davon steckt im Essen?

Kintsugi in der Psychotherapie

Emotionale Verletzungen heilen

Impressum

A.Vogel Gesundheits-Nachrichten Natürlich gesund leben, Nr. 1/2 Januar/Februar 2021,78.Jahrgang, erscheint 10-mal im Jahr, Copyright by Verlag A.Vogel AG |

Redaktion und Verlag Verlag A.Vogel AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 (0)71 335 66 66, E-Mail: info@verlag-avogel.ch, Internet:

www.verlag-avogel.ch und www.gesundheits-nachrichten.ch | Verlag A. Vogel Deutschland c/o A. Stüber GmbH, Tel. +49(0)7121 960 80, E-Mail:

verlag@stuebers.de | Redaktion Andrea Pauli (Redaktionsleitung), a.pauli@verlag-avogel.ch, Tino Richter, t.richter@verlag-avogel.ch | Verlagsleiter Clemens

Umbricht, c.umbricht@verlag-avogel.ch | Anzeigen KünzlerBachmann Verlag AG, Thomas Riedmann, Tel. +41 71 314 04 28, E-Mail: gn@kueba.ch |

Mitarbeiter dieser Ausgabe Petra Horat Gutmann, Silke Lorenz, Claudia Rawer, Georg Reuter (Rezepte), Ingrid Zehnder | Fotos 123RF (T. aibakova, 0. Bratanova,

espies, RH. Furian, J .Gade, P.Guenette, handmadepictures, katerynabibro, V. Kochetkov, lightfieldstudios, A. Martin, E. Matveetc, E. Nichizhenova, nunawwoofy,
G. Oliver, B. Opule, progressman, A. Starikov, A. Sudchanham, O.Tkachenko, Thatpichai, thitarees, A. Thongjiew, P. Tiantad, vainillaychile, V. Velasquez, T. Wejkszo, C.

Wonganuchitmetha, 0. Astremska, zentrady), agefotostock 0- Clausen), David Birri, Kaffeeform, Nutt, Schöffel, Singtex, Georg Reuter (Rezepte), TCM Fachverband

Schweiz, TheFotostudio | Satz, Lithos Amagoo AG, Arbon | Druck Ostschweiz Druck, Wittenbach | Papier Chlorfrei gebleicht | Jahresabonnement Schweiz: CHF

40.50 inkl. MwSt., EU: EURO 26.00/Nicht-EU: CHF 44.70, übrige Länder: CHF 55 -1 Abonnements & Bücher Verlag A.Vogel AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053

Teufen, Tel. +41 71 335 66 66, Fax +41 71 335 66 88, E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten — Januar/Februar 2021 37


	Vorschau & Impressum

