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Spass & Mul-erkxllvung

Winterliche Knacknuss

Finden Sie das richtige Lésungswort heraus und gewinnen Sie
mit etwas Glick einen der 21 attraktiven Preise!

Diesmal testen wir in unserem Winterratsel lhr Ge-  PREIS 2 BIS 6: T
sundheitswissen. Die Zahlen in Klammern hinter den 5 x je ein gr";%‘; |
drei méglichen Antworten markieren jeweils den  gesundheitsforderndes 77 -
entsprechenden Buchstaben im Alphabet. Zusam- A.Vogel-Geschenk- =
mengesetzt ergibt sich daraus das Losungswort. paket mit Miesli,
Getreidekaffee, Krauter-

HAUPTPREIS: salz und Basen-Drink Alf

C 0 e s e Ted Voge|
Iwei Ubernachtungen mit Frishstick fiir zwei Per-  (Wert ca. 40 CHF /Paket). Der kleine
sonen im Hotel und Naturresort Handeck am Doktor
Grimselpass. PREIS 7 BIS 21: e
Tauchen Sie ab, geniessen Sie eine traumhafte Auszeit, 5 xje ein Buch «Der kleine Doktor»
eingebettet in Tannengriin: Das Hotel und Naturresort und 10 x je ein A.Vogel Pflanzen- r

Handeck zwischen murmelnden Bachen, dunklen kalender» (Wert 48.- CHF/Buch bzw.
Waldern, erlebnisreichen Wanderrouten und atembe-  8.50 CHF/Kalender)

raubenden Gelmerbahnfahrten ist ein Bijou - mit haut-
nahem Kontakt zur gelebten Alpwirtschaft. Das
Superior Hotel punktet mit gediegenen, vielseitigen
Zimmern, erlesener regionaler Kiiche und einer
geschmackvollen Wohlfihloase zum Entspannen. Ein
echter Hauptgewinn! (Wert: 640 CHF; Anfahrt nicht
inbegriffen) www.grimselwelt.ch

UND SO GEHT'S:

Losungswort auf die Bestellkarte am Heftende
dieser Doppelausgabe Jan./Feb. (keine Bestell-
verpflichtung) schreiben und an uns schicken:
Verlag A.Vogel, Hatschen, CH-9053 Teufen AR.
Oder Losung per E-Mail an uns senden:
info@verlag-avogel.ch

Ihre Adresse nicht vergessen!
Einsendeschluss: 15.Februar 2021

Jede/r Gewinner/in wird schriftlich von

uns benachrichtigt. Mit der Teilnahme erklaren
Sie sich einverstanden, dass die Namen der
Gewinner auf unserer Webseite veréffentlicht
werden: www.avogel.ch/wettbewerbe

Alle richtigen Einsendungen nehmen an der Verlosung teil. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Uber den Wettbewerb wird keine
Korrespondenz gefihrt. Nicht teilnehmen kénnen die Mitarbeitenden
der A.Vogel Betriebe.

Gesundheits-Nachrichten — Januar/Februar 2021




Spats & Mhhrhnu-uuj

Witten Sie Bescheid?

1. Was ist ein markanter Unterschied

zwischen Viren und Bakterien?

* Antibiotika helfen gegen Viren, gegen
Bakterien jedoch nicht. (1)

* Bakterien zéhlen zu den Lebewesen,
Viren nicht. (2)

* Viren sind hundertmal so gross wie
Bakterien. (8)

2. Welche Heilpflanze wird bevorzugt
gegen Halsschmerzen eingesetzt?

* Ganseblimchen (14)

* Salbei (15)

% Vogelkndterich (5)

3. Was wurde vom Naturheilverein Theo-
phrastus zur «Heilpflanze 2021» gekiirt?
* Meerrettich (20)

* Huflattich (20)

% Ingwer (9)

4. Welche Schésslinge nimmt man gerne,
um Sirup gegen Husten herzustellen?

* Ahornschdsslinge (9)

* Ginkgotriebe (12)

* Tannenspitzen (5)

5. Wie nennt sich das im Ayurveda
gerne eingesetzte Fett?

% Kapha (2)

* Ghee (14)

* Shirodhara (13)

6. Was ist besonders reich an
Ballaststoffen?

# 0bst, Gemise, Vollkornprodukte (19)
% Fleisch und Fisch(9)

% Sahnetorten (9)

7. Was wirkt gut gegen Kopfschmer-
zen (bei Kindern)?

% Hagebuttentee (15)

% Haferschleim (20)

% Pfefferminzol (20)

8. Welches Naturmaterial ist
raumfahrttauglich?

% Weidenrinde (20)

* Kork (15)

% Tannenzapfen (20)

9. Was bewirkt Vitamin B12?

% Es hilft gegen Zahnschmerzen. (9)

% Es ist an allen Wachstumsvorgan-
gen im Korper beteiligt und fir die
Zellneubildung erforderlich.(6)

* Es steuert die Schlafleistung. (5)

10. Welches Tier wird bevorzugt
eingesetzt, um Kinder mit Lese-

und Schreibschwéache zu motivieren?
% Schwan (12)

* Hund (6)

* Delphin (3)

Wer die GN Okt., Nov. und Dez. 2020 gut gelesen hat und auch dieses Heft aufmerksam durch-
schaut, findet die richtigen Antworten leicht heraus. Auch auf unserer Webseite gibt es Hinweise.
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