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10 Natiirliche Blutverdiinner 14 Covid-19 und die Folgen

Wer es geschickt anstellt, kann sein Blut gut Noch immer bedroht Sars-CoV-2 unsere Gesundheit
fliessfahig halten und auch den Blutdruck dauerhaft - ein grundsatzlicher Blick darauf, was man bislang
senken - die richtige Erndhrung ist dabei die beste  gesichert Uiber das Virus weiss. Ausserdem: Welche

Medizin. Was man vermeiden sollte und was Symptome man beachten sollte, welcher Schutz
neben der optimalen Nahrung sonst noch hilfreich  sinnvoll ist, welche Behandlungsoptionen es gibt.
ist. — Naturheilkunde & Medizin — Naturheilkunde & Medizin
’ 6 Fakten & Tipps 37 Vorschau/Impressum
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32 Leserforum 39 Markt & Info
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19 Nitzlicher Kaffeesatz
Viel zu schade zum Wegwerfen: Was findige

Unternehmer aus den Uberbleibseln der Kaffeezu-
bereitung machen und wie man Kaffeesatz klug im
Alltag nutzen kann. — Natur & Umwelt

22 Iunge raus!

0b weisslich belegt, rissig oder gerdtet: Am
Zustand der Zunge ldsst sich einiges Gber die
gesundheitliche Verfassung ablesen. Was man tber
Zungendiagnostik wissen und warum man das
Organ im Auge behalten sollte. — Kdrper & Seele
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Kostlich zum Nachkochen

Feine Rezepte
yon Georg Reuter

26 Winterliche Knacknuss

Machen Sie mit bei unserem Ratsel und gewinnen
Sie mit etwas Glick einen unserer 21 attraktiven
Preise. — Spass & Unterhaltung

28 Ghee - goldenes Elixier

Im Ayurveda gilt geklarte Butter als wichtiger
Bestandteil der Ernahrung und wird auch zur
Heilbehandlung eingesetzt. Warum das goldgelbe
Fett so gesund ist. — Erndhrung & Genuss
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