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Kurkuma

Kurkuma (Curcuma longa) stammt aus Std-
asien und wird in den Tropen vielfach kulti-
viert. In Indien ist die Verwendung von Kurku-
ma seit 4000 Jahren belegt. Hauptbestandteil
und fiir die Farbgebung verantwortlich ist Cur-
cumin, welches Gegenstand einer Vielzahl me-
dizinischer Studien ist. Kurkuma wirkt anre-
gend auf die Magen- und Gallensaftproduktion
und wird traditionell bei Verdauungsstérungen
und bei Stérungen der Leber- und Gallenfunk-
tion eingesetzt.
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Wirksame Hilfe bei...

 Blasen- und Prostataproblemen
* Rheuma/Arthrose

» Reizdarmbeschwerden

* Wechseljahrbeschwerden

www.drogerie-sonderegger.ch / www.puravita.ch

Naturheilmittel |

4

. qusdem) .
. Appenzellerlan

Gesundheit und Schénheit

sondereqger

9042 Speicher 071 344 10 22

Die Drogerie fiir lhr WohlbefindW

tNOVAFON

MUDE FUSSE UND BEINE
WIEDER AKTIVIEREN
MIT DEM NOVAFON
SCHALLWELLENGERAT

Hilft bei

« Arthrose
+ Gelenkschmerzen

- Fersensporn \

- Narbenbehandlung
« Nackenverspannungen

Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben!
Die Schallwellen dringen 6 cm ins Gewebe ein, fordern die
Durchblutung und regen den Stoffwechsel an.

Gerat mit Akku CHF 495.00 inkl. Versand
Gerat mit Kabel CHF 330.00 inkl. Versand

weitere Informationen finden Sie
auf unserer Website www.novafon.ch

www.novafon.ch | info@birkenrot.ch | 041 558 86 41

Fiir den basisch
perfekten Start
in den Tag:

O

Kohlenhydrate |

=

Ballaststoffe

|aktosefrei

MorgenStund”

lese—Buchm‘mwBrei mit Frilchten und Samen

pasisch
EiweiB

glutenfrel

‘ be19
_ientschura.com/pro
4 i\rww.jentschura-shop.ch

§ You Tube P
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Die tolle
Geschenkidee
~ fur Kinder

* Jahresabo 11 Ausgaben CHF 43.40
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Fasten.
Gesundheit.
Auszeit

,V&;’ S SR Ay T SR
Wo Sie statt Meerblick mehr Blick haben.

Im Kurhaus St. Otmar blicken Sie aus dem Fenster und sehen
mehr als Meer. Bewusst wahrnehmen, weil Fasten lhre Sinne
scharft. Bewusst erleben, weil Sie Zeit haben zum Sein.

Fastenkuren in St. Otmar - lhre Mehrzeit

Kurhaus St. Otmar - 6353 Weggis - www.kurhaus-st-otmar.ch

BIO Hagebutten-Pulver

in Rohkostqualitdt

Hagebutten-Pulver — ein wirksames
Nahrungserganzungsmittel

[ Hoher naturlicher Vitamin C-Gehalt
¥ aus biologischem Anbau

@ mit BIO Acerola

I Kann in Joghurt/Wasser eingeriihrt
oder pur verzehrt werden

B1Q-
heEgyTTEN:
PULVER

Fastenwandern

im Wunderland Schweiz

Anti-Aging - Starkung von Immunsystem und Darm!

Buchinger Heilfasten oder Intervall-Basenfasten.
Verstopfung — Darmentleerung: grane Pflaumel

Mehr Info auf:
www.fastenwandern.ch
Fastenwandern GmbH, Patrizia Wechsler
Tel. +41 77 474 16 52

* *
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GESCHENKIDEE §

*

*

" *
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slatt 89—

v/ SPICK Jahresaho
v SPICK Eile mit Weile
v/ Freundschaftshuch

¥

v Stimmungsharometer
v Poster
v In cooler Geschenkbox

WWW.SPICK.CH
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www.gesund.ch
Therapeuten-Portal der Schweiz

Wege zu naturlicher Gesundheit mit
ca. 3'000 Therapeuten und Fachpersonen,
90 Schulen und tber 1’000 Kursen.

se QeSUNdchie
| Therapeuten | Vital |}

alaTah
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Riickenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur !!!
Setzt Endorphine-Korpereigene Gliickshormone frei.

Erhiltlich z.B. bei der Apotheke und Drogerie Nature First in Ziirich und Winterthur
— Shaktimatte Original orange + griin (67 x42 cm) fiir Fr. 99.— plus Porto

— Shaktimatte Light und Advanced (67 x42 cm) fiir Fr. 99.— plus Porto

— Shaktimatte Luxury (77 x 42 cm) inkl. Tasche Fr.119.—

— Shaktimatte XL orange + griin (77 x42 cm) Fr. 109.— plus Porto

— Shakti-Nackenkissen orange + griin (41x15x10 cm) Fr. 39.— plus Porto

— Alle Shakti Produkte finden Sie auf www.shaktisuisse.ch

.ch

SOMOLO Seit 11 Jahren in der Schweiz

ORJGINAL

* Riicken- und Nackenschmerzen

* Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten

* Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen

* Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

1suisse

www.shakt
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* Jahresabo 11 Ausgaben CHF 43.40
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Wohltuend fur
Rachen und Hals

NEU:

Santasapina® \}
Bonbon |

.togo

Santasapina® Bonbons mit Flissigkern

Santasapina’ helfen bei
Bun';nlcl:::‘::s?:fanzcux = HUSten
Ccaramelle per la tosse : . .
- Heiserkeit
- Rachenkatarrh

Natiirlich - aus frischen Tannenspitzen

Erhaltlich in Apotheken, Drogerien und im
Lebensmittelhandel.

42 Gesundheits-Nachrichten — Dezember 2020



Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital
Auf www.avogel.ch/epaper kénnen Sie die «Gesund-
heits-Nachrichten» jetzt bequem als digitale Ausgabe

abonnieren.

Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der
Druckausgabe sind, konnen Sie das E-Paper mit
lhrer Abo-Nummer kostenlos herunterladen.
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Best.-Nr.519
CHF 25.90

NEUSTART FOR

Best.-Nr.516
CHF 21.90

Best.-Nr.512
CHF 26.90

Eﬁffgi:qu:ﬂ:
Beckenbioden

Best.-Nr. 389
CHF 12.90

Gesundheits-Nacl

Vitamine & Co.

Ist das gesund
oder...?
Christine Gitter

kartoniert, 304 S.

Tipps zur Starkung

Neustart fir
die Nieren
Dr. Andrea Flemmer

Softcover, 1925.

Gezielte Ubungen
fur Schwachstellen

Schmerzfreier
Nacken
Kay Bartrow

Softcover, 142 S.

Ubungsbuch

Energiequelle
Beckenboden
Heike Hofler

broschiert, 127 S.

Best.-Nr.518
CHF 21.90

Besser in

Best.-Nr.513
CHF 23.90

Best.-Nr. 487
CHF 28.90

Best.-Nr.207

Mit Anwendungs-
hinweisen

Griine Helfer fir
die Psyche
Birgit Frohn

kartoniert,192 S.

Ubungen fiir das
Gleichgewicht

Besser in Balance
Carol Clements

broschiert, 176 S.

Naturkosmetik zum
Selbermachen

Nachhaltig schon
Valerie Jarolim

broschiert, 150 S.

A.Vogel Pflanzen-
kalender 2021

12 Blatter
Format: 42 x 42 cm

CHF 8.50 (ohne Porto)

. o

- 3
logisch!
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Wir empfehlen
OKologisch
Stephanie Hess

Mehr Infos siehe Seite 6
Hardcover, 1765.

Best.-Nr. 520
CHF 39.00

outdoor-

/ &«
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Das Erfolythuch

Kleine Outdoor-Apotheke
von Claudia Rawer
und Ingrid Zehnder

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen,
kartoniert, broschiert, 235 S.

Best.-Nr. 80
CHF 18.50

Alfred Vogel
Der kleine

Der Klassiker

Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

Neu 74. Auflage, mit vielen

Anmerkungen. Leinen mit
Schutzumschlag, 856 S.

Best.-Nr. 12

€HF48-60-/ CHF 43.00
(qgultig bis 31.12.20)

Weitere Buchtipps auf
www.avogel.ch/buecher

Die Gesundheits-Nachrichten im Abo

Jahresabo
Geschenkabo

Probeabo 3 Ausgaben

Buchbestellung

Anzahl  Best.-Nr.

Adresse

Name
Vorname
Strasse
PLZ/Ort
E-Mail*
Unterschrift

Geschenkabo
Name
Vorname
Strasse

PLZ/Ort

CHF 40.50
CHF 40.50
gratis
Titel Preis
Alle Preise inkl. MwsSt.
Jahrg.
Datum

Probeabo geht an

GN 12-2020 CH

“Mit der Angabe Ihrer E-Mail-Adresse bestétigen Sie, dass Sie den kostenlosen
monatlichen Gesundheits-Newsletter von A.Vogel wiinschen. Sie kénnen den
E-Mail-Newsletter jederzeit abbestellen.
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. ‘Héilpflanzeh' & Lebensmittel
- Gesunde Rezepte ‘
~ + Gesundheitschecks :

~undvieles mehr

i

Jetzt Newsletter abonnieren!
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Liebe Abonnentinnen

und Namenswechsel die Anderung.

Sie erreichen uns unter

E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fur lhre Mihe.
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mit Kapuzinerkresse, Zink,
Acerola und Vitamin D
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A.Vogel AG, Roggwil TG.
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Bitte melden Sie uns bei Wohnungs-

Tel. 07133566 66, Fax 071 33566 88
Frau Janine Dadier
ETH-Bibliothek / Dlglcg'!ez 80

431485 1781
AZB
ANZAHL 30 CH-9053 Teufen
P.P./Journal
ETH Ziirich Post CH AG

Réamistrasse 101
8092 Ziirich

Zink-Complex

+ Mit Kapuzinerkresse, Zink, Vitamin C aus
Acerola und pflanzlichem Vitamin D3.

- Tragt zur normalen Funktion des
Immunsystems bei.

+ Laktose- und glutenfrei,
vegan AVogel
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