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Im nächsten Heft

1 Natürliche Blutverdünner
Die Natur hält einige patente Ingredienzen bereit,
die das Blut positiv beeinflussen. Ganz wichtig ist

natürlich auch der Lebensstil.

2 Zunge raus!

An der Beschaffenheit unserer Zunge lässt sich

allerhand ablesen. Wir schauen genauer hin.

3 Rohstoff Kaffeesatz

Die Reste des Koffeingetränks sind zu schade zum

Wegwerfen. Was sich daraus gewinnen lässt.

Viren-Wissen: Teil 2, Coronavirus

Grosses Winterrätsel

Mitmachen und gewinnen!
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