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Editorial

Was fiir ein Jahr!

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Was fir ein Jahr neigt sich da dem Ende zu! 2020 hatten wir uns
wohl alle anders vorgestellt... Betrachtet man sich die Mensch-
heitsgeschichte, ist diese Krise eine unter vielen. Vielleicht ist
es ganz gut, sich das ab und zu ins Geddchtnis zu rufen - und
vor allem die Tatsache, dass wir Erdenbirger es doch auch
immer wieder geschafft haben, Krisen zu meistern. Ich finde:
Jetzt qilt es einmal mehr, qut fir sich selbst zu sorgen (Erndh-
rung, Bewegung) und verantwortungsvoll im Umgang mit den
Mitmenschen zu handeln.

Mein Lebenselixier in schwierigen Zeiten ist: Staunen nicht ver-
gessen! Dazu bietet mir die Arbeit an den Themen fiir die «GN»
reichlich Gelegenheit. Oder hatten Sie gewusst, dass Kork, als
Zapfen oft achtlos weggeworfen, in der Raumfahrt bedeutende
Dienste leistet? Und dass das Abschalen von Kork aufgrund der
erforderlichen Sorgfalt die am besten bezahlte landwirtschaft-
liche Arbeit der Welt ist?

Spannend finde ich auch, dass bereits vor iber 100 Jahren ein
cleverer Weinhandler ein Patent auf die Produktion alkoholfreien
Rebensaftes erwarb. Heute tifteln Gastronomen mit Faible fir
gesundes Leben an kreativen Getranken ohne Promille, die den
Gaumen aufs Erlesenste kitzeln. Dieser Trend, Abstinenz zu
fordern, ohne aufs Geniessen zu verzichten, scheint mir eine
feine Sache.

Weniger begeistert mich, was manche «Biohacker» so treiben
und vorhaben (auch wenn ich baff dariber staune), siehe den
letzten Teil unserer Serie «Medizin 2020». Man sollte dariber
Bescheid wissen, erst recht als Anhdnger der Naturheilkunde.
Denn diese Entwicklungen werden das Jahrzehnt massiv pragen.
Aufgeklart die eigene naturverbundene Position behaupten, ist
da die Devise. Fir 2021 und dariber hinaus.

Ausblick 2021
Jan./Feb. erscheint wie
gewohnt als Doppelnummer.
Freuen Sie sich auf viele
Gesundheitstipps im kommenden
Jahr, 2.B. 7U Reizdarm, chronischen
schmerzen oder Sodbrennen.

Geben Sie gut auf sich acht!
Herzlichst, Ihre
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