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Vorick/üA. k Zto-prtJlHhA.

Im nächsten Heft

1 Tierische Therapeuten
Ob Hunde, Katzen, Pferde oder Kleinvieh: Tiere sind

mit grossem Erfolg im therapeutischen Einsatz, bei

Kindern wie bei Senioren.

2 Lieber alkoholfrei
Promillefreie Bars sind gerade im Trend. Warum es

lohnt, auf den Trinkgenuss «ohne» umzusteigen.

3 Frisch geschält vom Baum
Die Korkeiche liefert einen wunderbar nachhaltigen

Naturstoff, der viele Einsatzmöglichkeiten bietet.

Ballaststoffe: Unentbehrlich für die Gesundheit.

Viren: Was man über die

Erreger wissen sollte.
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