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Korper & Seele

Wichtige Brustvorsorge

Jede Frau sollte regelmassig selbst ihre Brust untersuchen. Genauso wichtig

ist die arztliche Kontrolle. Die bemerkenswerte Initiative «discovering hands»
bietet eine zusatzliche Mdglichkeit gezielter Friherkennung.

Text: Silke Lorenz

Behutsam befiihlt eine blinde Frau mit ihren beson-
ders sensiblen und geschulten Fingerspitzen die Bris-
te einer Patientin. Aber nicht kreuz und quer, son-
dern strukturiert nach einem bestimmten Schema.
Die Untersuchung erfolgt im Sitzen und im Liegen.
Patentierte Spezialklebestreifen, die iber den Bris-
ten angebracht werden, helfen den Medizinisch-Tak-
tilen Untersucherinnen (MTU) bei der Orientierung.
Damit tasten sie das Brustdriisengewebe vollstandig
und grindlich in allen drei Ebenen ab. Die MTU ha-
ben alle das Ausbildungsprogramm des Sozialunter-
nehmens «discovering hands» durchlaufen.

Der Griinder Dr. Frank Hoffmann sagt: «Brustkrebs kann
heilend behandelt werden, wenn es uns gelingt, den
Tumor rechtzeitig zu erkennen. «Discovering hands ar-
beitet daran, den Uberlegenen Tastsinn der Medizi-
nisch-Taktilen Untersucherinnen in der Brustkrebs-

friherkennung zu verankern und Leben zu retten.»
Eine kleine Studie an der Universitats-Frauenklinik
Erlangen mit rund 400 Frauen zeigt: MTU finden bei
nicht vor-operierten Frauen genauso hdufig Auffal-
ligkeiten im Gewebe, die dann weiter untersucht
werden missen, wie Arzte. «Entscheidend ist, dass
durch die Einbeziehung der MTU in die arztliche Un-
tersuchung die Sensitivitat um 20 Prozent zunimmt»,
so Dr. Hoffmann. (Je hoher die Sensitivitat einer
Untersuchungsmethode oder eines Tests, desto si-
cherer wird eine magliche Erkrankung erfasst.)

Schwieriger ist es fir die MTU, bei bereits operierten
Frauen, da deren Gewebe oftmals vernarbt ist. Hoff-
mann stellt klar: «MTU sind ausschliesslich als arzt-
liche Assistentinnen tatig, sie unterstiitzen die arzt-
liche Diagnostik und stehen nicht in Konkurrenz
zu Arzten.» Auch wenn so mancher Gynakologe
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So untersuchen Sie sich telbot

it/ :E

1. Stellen Sie sich vor
den Spiegel, lassen Sie
die Arme hangen und
betrachten Sie Ihre Briis-
te. Achten Sie dabei auf
die Grosse, Veranderun-
gen von Form oder Haut,
Vorwdlbungen und Ein-

ziehen der Haut oder
Brustwarze.

4. Tasten Sie mit den
mittleren Fingern lhrer
Hand die Achselhéhle
der gegentberliegenden
Seite auf Veranderungen

ab.

<§L \jh
2. Stiitzen Sie lhre Arme
links und rechts in die
Taille und achten Sie

wieder auf die maogli-
chen Veranderungen.

5. Driicken Sie Ihre Brust-
warze zwischen Daumen
und Zeigefinger. Tritt
Flissigkeit aus? Wenn ja,
ist es wichtig, dass Sie
sich die Farbe der Flis-
sigkeit merken.

3. Heben Sie nun die Ar-
me Uber den Kopf und
auch hinter den Kopf.
Wiederholen Sie die Be-
trachtung.

6. Tasten Sie (erst im Ste-
hen, dann im Liegen) Ih-
re Brust mit den mittle-
ren drei Fingern Ilhrer
Hand ab. Die Finger soll-

.ten flach aufliegen.

Tipp: systematisch von
links nach rechts oder
von oben nach unten
tasten.
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skeptisch bleibt, so erstatten 28 der deutschen Kran-
kenkassen und alle Privatkassen bereits die Kosten
(in Hohe von 46,50 Euro). Denn die taktile Brustun-
tersuchung kann eine sinnvolle Erganzung zur Frih-
erkennung sein. Zumal, da fiir das Abtasten durch
den Frauenarzt aufgrund des hohen Zeitdrucks in der
alltaglichen Praxis oftmals nur ein paar Minuten ver-
bleiben. Sich einzig und allein auf die MTU zu verlas-
sen, ist jedoch nicht das Ziel. Die Kombination aus allen
Untersuchungsmdglichkeiten sei optimal, so Experten.

Taktile Vorsorge, ehe es zum Screening geht
Auch in der Schweiz sollen kiinftig medizinisch-
taktile Untersucherinnen eingesetzt werden. Denn
an Brustkrebs (Mammakarzinom) erkranken in der
Schweiz pro Jahr etwa 6200 Frauen (und 50 Manner),
so die Angabe der Krebsliga Schweiz. Damit ist Brust-
krebs die haufigste Krebsart bei Frauen: Auf Brust-
krebs entfallt fast ein Drittel aller Krebsdiagnosen bei
Frauen. Obwohl das Brustkrebsrisiko nach dem
50. Lebensjahr deutlich ansteigt, betrifft die Krankheit
auch jingere Frauen. 20 Prozent aller Patientinnen
sind zum Zeitpunkt der Diagnose jinger als 50 Jahre.
Gerade fur diese Altersgruppe, die noch nicht zum
Mammografie-Screening eingeladen wird, kénnte die
taktile Untersuchung eine Option sein.

Allerdings startet die MTU-Ausbildung in der Schweiz
erst 2021. Sie erfolgt nach dem «discovering hands
Curriculum», umfasst sowohl Online-Lektionen als
auch ein dreimonatiges Praktikum. Der Pilotbetrieb
soll in Genf stattfinden - in Zusammenarbeit mit der
Blindenorganisation ABA. «Das Geschaftsmodell ist
noch in der Entwicklung. Die MTU kénnen zum Bei-
spiel in einer gynakologischen Praxis oder einem
Brustzentrum arbeiten. Wir winschen uns sehr, dass
die Krankenkassen die Untersuchung in den freiwil-
ligen Leistungskatalog aufnehmen», erklart Marcel
Niederer, Vorstandsmitglied von pretac+, dem Ver-
ein fur taktile Vorsorge Schweiz, der fir die EinfGh-
rung in der Schweiz verantwortlich ist.

Reicht der manuelle Check?
Das Projekt von «discovering hands» verfolgt auch

Dr. Gesa Otti-Rosebrock sehr aufmerksam. «Ich kann
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mir vorstellen, dass ein ausgewahltes Klientel von
Frauen hier profitieren konnte. Aber nicht jede Brust
kann alleine durch eine manuelle Untersuchung aus-
reichend abgeklart werden. Die richtige Einschatzung
sehe ich hier auf jeden Fall bei der Frauendrztin»,
sagt die Gyndkologin aus Biel. Sie selbst ermutigt
ihre Patientinnen dazu, ihre Brust regelmadssiq abzu-
tasten, vorzugsweise nach der Periode. Dann ist das
Gewebe weicher. «Natirlich ist es zu Beginn schwie-
rig und irritierend, das Driisengewebe von einer Neu-
bildung abzugrenzen. Aber wir sollten mehr darauf
vertrauen, dass unser Gehirn mit der Zeit unsere
Brustlandschaft wie eine Landkarte scannt und uns
bei Unstimmigkeit ein Signal sendet, auf das wir
dann reagieren sollten», findet Dr. Gesa Otti-Rose-
brock.

Wahrend ihrer Ausbildung zur Arztin hat sie etwas
Entscheidendes gelernt, das sie auch ihren Patientin-
nen ans Herz legt: «Ich muss nicht immer genau wis-
sen, was mich beunruhigt. Aber diese Unruhe kann
ein Zeichen sein, dass etwas nicht stimmt. Dann
schaue ich genauer hin und hole mir Hilfe. Ich denke,
das nennt man Instinkt. Diesem sollten wir wieder
mehr Gewicht schenken.»

Was zahlt die Kasse?

Als Vorsorge und zur Abklérung verschiede-
ner Risiken ibernimmt die Grundversiche-
rung die gynakologische Voruntersuchung:
Messung des Blutdrucks, Blutanalyse, Krebs-
abstrich vom Gebarmutterhals, Abtasten von
Bauch und Brust sowie Urinkontrolle. Die ers-
ten zwei Besuche erfolgen innerhalb eines
Jahres, danach wird die Untersuchung alle
drei Jahre ibernommen.

Die Kosten der Mammografie zur Friherken-
nung von Brustkrebs werden im Rahmen von
qualitatskontrollierten Screeningprogrammen
von der obligatorischen Krankenversicherung
ibernommen.
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Bei welchen Symptomen zum Arzt?
Ungewdhnliche Veranderungen der Brust sollte jede
Frau umgehend mit ihrer Frauendrztin besprechen.
Was beunruhigen konnte, sind zum Beispiel Verhar-
tungen oder Knoten an den Bristen oder in den Ach-
selhohlen. Oder wenn sich die Briiste in Grosse, Form
oder Farbe verandern, besonders, wenn es einen
deutlichen Grossenunterschied gibt. Zieht sich die
Brustwarze ein, wolbt sich vor oder rétet sich, konn-
te das auch ein Anzeichen sein. Ebenso, wenn mil-
chige, blutige oder dunkel geférbte Flissigkeit aus
den Brustwarzen austritt. Oder wenn man plotzlich
unerklarlich Gewicht verliert. Schmerzen sind leider
kein typisches Symptom und auch kein friiher Hin-
weis auf einen Tumor.

Die Frauenadrztin nennt ein Beispiel: «<xAm hdufigsten
wadchst der Brustkrebs im oberen dusseren Quadran-
ten der Brust. Genau hier ist aber auch das Driisen-
gewebe oft recht dicht. Das macht die Einschatzung
schwieriger. Sofern Schmerzen in der Brust oder un-
angenehme Spannungsgefihle eine Zyklusdynamik
aufweisen, kann das einfach mit einem vermehrten
Flissigkeitseinstrom hormonell bedingt erklarbar
sein. Schmerzen, die nach der Periode nicht mehr
vorhanden sind, wdren hierfir typisch.» Da
Otti-Rosebrock zugleich Phytotherapeutin ist, rat sie
z2u pflanzlichen Arzneimitteln zum Einnehmen oder
zum Auftragen auf die Haut. So gleichen Monchspfef-
fer, Frauenmantel, Schafgarbe und Melisse hormo-
nelles Ungleichgewicht aus.

Wahrend der Periode und kurz danach enthalt das
Gewebe meist weniger Flissigkeit als zur Zeit des
Eisprungs und fihlt sich lockerer an. In der zweiten
Zyklushalfte verdichtet sich das Gewebe wieder. Hier
kann ein Tee aus Brennnessel- und Birkenblattern
helfen, vermehrt Flissigkeit abzutransportieren.
Am meisten verandert sich die Brust mit Schwanger-
schaft und Stillzeit. Das wirkt noch lange nach: Das
Brustgewebe von Frauen, die Kinder geboren und ge-
stillt haben, ist oftmals weicher als bei kinderlosen
Frauen. Hormonhaltige Medikamente wie die Pille
zur Verhiitung oder Hormone gegen Wechseljahrbe-
schwerden fithren laut Krebsinformationsdienst bei
den meisten Frauen ebenfalls zu dichterem Gewebe
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und einer festeren Brust. Nach den Wechseljahren
fehlt der Einfluss der Hormone, und die Brust ist meist
insgesamt weniger fest.

Wie héaufig zur Untersuchung?

Die Selbstuntersuchung kann und sollte nicht die arzt-
liche Kontrolle ersetzen. Da jede Brust anders ist und
sich unterschiedlich entwickelt, ist die Untersuchung
beim Frauenarzt sehr wichtig. Ein Check einmal jahr-
lich befindet Dr. Gesa Otti-Rosebrock jedoch eindeu-
tig als ungeniigend, zumal die meisten Frauen
tendenziell eher in grosseren Abstanden als jahrlich
die Vorsorgeuntersuchung wahrnehmen. «Mit der
Verdnderung des Screening-Intervalls beim Abstrich
des Gebarmutterhalses auf drei Jahre - sofern die vor-
herigen Abstriche unauffallig waren -, herrscht eine
grosse Verunsicherung, wie oft man die Frauenarz-
tin aufsuchen darf. Doch die regelmassige Untersu-
chung ist wichtig und sollte sich nie nur auf den
Abstrich am Gebarmutterhals beziehen», stellt die
Bieler Gynakologin klar. Sie empfiehlt den Untersu-
chungsturnus individuell je nach Lebensalter und
Gesundheitszustand.

Zudem bestehen in vielen Kantonen sogenannte
Screening-Programme: Alle Frauen ab 50 Jahren wer-
den im Abstand von zwei Jahren zu einer Mammo-
grafie zur Friherkennung eingeladen. Die Teilnahme
ist freiwillig. Die Krebsliga Schweiz beispielsweise
empfiehlt diese Screening-Programme, um Brust-
krebs in einem frihen Stadium zu entdecken und
schonender behandeln zu kénnen.

In der weiteren Kombination mit der Tastuntersu-
chung zu Hause, der Kontrolle beim Frauenarzt und
eventuell der taktilen Untersuchung kénnen sich
Frauen also gut absichern. o

o Weitere Infos:

www.sggg.ch
www.krebsliga.ch
www.swisscancerscreening.ch
www.pretac.ch
www.discovering-hands.de
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