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10 Gut versorgt mit Vit. B12 14 Feine Fadchen
Cobalamin ist an vielen wichtigen Prozessen in Safran macht den Kuchen gel - und nicht nur das.
unserem Korper beteiligt und wird in erster Linie Die edle Wiirze enthalt ein komplexes Wirkstoff-
iber tierische Nahrungsmittel aufgenommen. gemisch, das sich positiv auf unsere Gesundheit
Warum wir Vitamin B12 brauchen, worin es auswirkt. Angebaut wird die Krokuspflanze auch in
enthalten ist und was man sonst noch dariber der Schweiz. Ein Ausflug in die Welt einer beson-
wissen sollte. — Naturheilkunde & Medizin deren Pflanze. — Erndhrung & Genuss
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18 Kopfschmerz bei Kindern
Wenn Kinder iber Kopfweh klagen, sollten Eltern
vor allem eines tun: Die Sache ernst nehmen, nicht
uniiberlegt Schmerzmittel geben und nach
Uberprafung unserer Checkpunkte am besten einen
Arzt aufsuchen. — Naturheilkunde & Medizin

22 Was krabbelt denn da?

Kafer sind nicht jedermanns Sache, aber gleichwohl
faszinierend. Man muss nur mal genau hinschauen
und sich bewusst machen, dass die Krabbeltiere
wichtig fir die Umwelt sind. — Natur & Umwelt
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Kostlich zum Nachkochen
Neue Rezepte von
Assata Walter
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27 Stolpersteine Partnerschaft
In langjahrigen Partnerschaften, ob verheiratet
oder nicht, rumpelt es mitunter. Krankungen
erschweren den Alltag. Warum ist das so? Woher
kommen diese Konflikte? Und wie lasst sich dem
schleichenden Verlust von Liebe und Zugewandt-
heit entgegenwirken? — Korper & Seele
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