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Gesundheits
Nachrichten

Nakirlkk attuhfiUUh

Kopfschmerz:
Ursachen bei Kindern

Safran:
Gesunde Würze

Ausreichend versorgt?



%
Fastenwandern

im Wunderland Schweiz

Anti-Aging - Stärkung von Immunsystem und Darm!

Buchinger Heilfasten oder Intervall-Basenfasten.

Verstopfung - Darmentleerung: grüne Pflaume!

Mehr Info auf:

www.fastenwandern.ch
Fastenwandern GmbH, Patrizia Wechsler

Tel.+41 77 474 16 52

aanaalffi

Geschenke finden statt suchen

DURCHATMEN
AM WISENBERG

Geniessen Sie die Ruhe, tanken Sie

neue Kraft und lassen Sie dabei den
Blick über den malerischen Tafeljura
schweifen. Zusätzlich bringen Sie bei

unseren Gesundheitswochen Ihren
Körper und Geist in Einklang.

Mehr zu diesen und weiteren Angeboten
für das Jahr 2021 finden Sie auf unserer
Website.

www.spickshop.ch

Mit gratis
Geschenkkarte

Übrigens: Für alte Kurzentschlossenen gibt es noch
freie Plätze für die Gesundheitswochen «Schlank im
Schlaf» vom 1. bis 7. November 2020 sowie «Säure-
Basen-Balance» vom 25. bis 31. Oktober 2020.
Schnell noch reservieren!

BAD RAMSACH QUELLHOTEL
Ramsachstrasse 40, Häfelfingen, CH-4448 Läufelfingen
T + 41 62 285 15 15*. hotel@badramsach.ch, badramsach.ch
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