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10 Östrogenwirksam...
Auf die Hormone einwirken mit der Kraft der Natur:

Es gibt so einige Pflanzen, die sich gut dazu

eignen. So lassen sich z.B. Wechseljahrbeschwerden

ganz gut in den Griff bekommen. Wie man Rotklee,

Granatapfel, Yams & Co. einsetzt und anwendet.

— Naturheilkunde & Medizin

14 Feines Mahlgut
Mehl gilt als Allerweltsprodukt und ist doch soviel
mehr. Es kommt eben auf die Sorte an, auf die
Herkunft und wofür man es einsetzen möchte. Wir

bieten einen Überblick über diverse, auch getreidefreie

Mehle. Brot-Sommelier Peter Kasimow gibt

zudem gute Tipps. — Ernährung & Genuss
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19 Gefährliche Sepsis
Ob durch eine Schramme von der Gartenarbeit oder

als Folge einer Operation: Es gibt viele Situationen,
die zu einer Blutvergiftung führen können. Entscheidend

ist, die Symptome richtig zu deuten und rasch

zu handeln. — Naturheilkunde & Medizin

27 Werden wir bald alle 100?
Ist das Alter eine Krankheit? Führende internationale

Forscher sehen das so und setzen alles daran,

unsere Langlebigkeitsgene zu entdecken und

Methoden zu finden, die uns gesund uralt werden
lassen. — Naturheilkunde & Medizin

23 Wohngesunde Häuser
Wohnbaupioniere haben es sich zum Ziel gesetzt,

«gesunde» Häuser aus Holz zu bauen. Was man

über diesen Trend wissen sollte, welche guten
Vorbilder es gibt. — Natur & Umwelt

30 «Trost der Sterblichkeit»
In der Serie «Medizin 2020» beleuchtet Prof. Nikola

Biller-Andorno die ethischen Aspekte der aktuellen

Altersforschung. — Naturheilkunde & Medizin

Köstlich zum Nachkochen

Feine Rezepte von Georg Reuter
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