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Vorschaw & Imprettum

Im nachsten Heft

1 Ostrogenwirksame Pflanzen
Einige Pflanzen enthalten Substanzen, die hormon-
dhnlich wirken, z.B. Granatapfel. Wie Frauen diese
vorteilhaft fur sich nutzen kénnen.

2 Wohngesunde Hauser
Hauser ganz aus Holz liegen im Trend. Wir beleuch-
ten, was sie fur Gesundheit und Umwelt bedeuten.

3 Feine Mehle
Welches Mehl wofir verwendet wird und welche
Nahrstoffe drinstecken.

Gesund alt werden _
t sich die Lebenszeit ausdehnen?

L3ss

Sepsis: Richtig handeln im Notfall.
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