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10 Kühlende Pflanzen
Wenn es heiss ist, hält die Natur zahlreiche

bewährte Heilpflanzen mit kühlenden Effekten

oder solchen, die hitzebedingte Beschwerden

mildern, bereit. Wir zeigen, welche Pflanzen das

sind und wie man sie am besten gegen die Hitze

anwendet. — Naturheilkunde & Medizin

15 Erste Hilfe
Im Falle eines Herzinfarkts besteht die Erste Hilfe

darin, eine Herzdruckmassage durchzuführen. Was

aber ist bei Knochenbrüchen, Bewusstlosigkeit oder

Sonnenstich zu tun? Wir erklären die wichtigsten
lebensrettenden Massnahmen in 15 häufigen
Notfallsituationen. — Naturheilkunde & Medizin
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20 Sommerliche Knobelei
Miträtseln und das Lösungswort finden: Das können

Sie bei unserem Sommerrätsel. Als Hauptpreis gibt
es ein Wellnesswochenende für zwei Personen in

Überlingen am Bodensee zu gewinnen. Zudem

warten weitere 30 attraktive Preise auf Sie.

— Spass & Unterhaltung

26 Comeback des Apfels
Alte Apfelsorten sind heute bei Konsumenten

wieder begehrt. Weshalb sie überhaupt
verschwunden waren, was sie auszeichnet und

warum sie leider nicht überall zu finden sind.

— Ernährung & Genuss

22 Clever kopiert
Die Bionik beschäftigt sich mit der Übertragung von

Naturphänomenen auf die Technik, z.B. mit dem

Haftprinzip von Geckofüssen. — Natur & Umwelt
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