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Das newe Novxfnu: Ohne
Kabel und inklutive Akka

Die lokale Vibrationstherapie kann bei Muskelver-
spannungen, chronischen Schmerzen und den Fol-
gen eines Schlaganfalls ein hilfreiches Mittel sein.
Die Schallwellengerate von NOVAFON finden unter
anderem Anwendung in der Neurorehabilitation, um
beispielsweise die Wahrnehmung bei einem Neglect
zu verbessern. In der Schmerztherapie, um Gelenk-,
Muskel- und Phantomschmerzen zu reduzieren so-
wie in der Handtherapie, um tieferliegende Verkle-
bungen des Narbengewebes zu ldsen. Das NOVAFON
Schallwellengerat leitet mechanische Vibrationen bis
zu sechs Zentimeter tief ins Gewebe. Das Gerat wird
zudem bei Fersensporn, Nackenschmerzen, Muskel-
kater, Arthrose und vielen weiteren Beschwerden an-
gewendet. Das Gewebe wird besser durchblutet und
der Stoffwechsel angeregt. Das neue NOVAFON kos-
tet CHF 495.-, das «<NOVAFON PRO» CHF 330.-, beide
sind u.a. iber die NOVAFON-Webseite bestellbar.
Novafon Schweiz

Tel: +41 (0)41 558 86 41, Fax: +41 (0)41 558 86 45
E-Mail: info@birkenrot.ch, www.novafon.ch

50 Prozent mehr Haarvolumen,

Nachweislich dickeres Haar, ge-
stinderes Aussehen, sichtbar mehr
Volumen - das sind die Ergebnis-
se einer wissenschaftlichen Haar-
studie mit Kieselsdure-Gel. Die
Wissenschaftler der Uni-Klinik
Hamburg-Eppendorf bezeichneten
' die Zunahme der Haarstarke um
13 Prozent als «hoch signifikante
Verbesserung». In der Beurteilung

38

durch den Prifarzt hatten die Haare der Probandin-
nen nach sechs Monaten sogar um 50 Prozent an Vo-
lumen zugenommen. Auch die Frauen selbst, die das
Kieselsdure-Gel testeten, waren begeistert tber ih-
re dickeren und glanzenderen Haare. Probieren Sie
es selbst! Im Biofachhandel erhaltlich.
www.biopartner.ch/shopfinder

Eesser erholt: Shakbimatte

Die Shakti-Akupressurmatte sorgt fir spurbar besse-
re, tiefere Entspannung und mehr Energie. Sie ist ein
anwenderfreundliches Akupressurhilfsmittel in Form
einer Nagelmatte (Nackenkissen CHF 39.00/Shakti-
matte CHF 99.00). Sie 16st Verspannungen, erhoht die
Blutzirkulation im gesamten Organismus und die
Durchblutung des Muskelgewebes. Durch die kleinen
Spitzen werden tiefliegende Nerven (Akupressur-
punkte) intensiv stimuliert, was u.a. zur Ausschit-
tung von Endorphinen fiihrt. Die Folge sind Schmerz-
linderung, Tiefenentspannung, Stresslinderung und
ein allgemeines Wohlbefinden sowohl bei Riicken-
und Nackenschmerzen, Muskelverspannungen und
Durchblutungsstérungen als auch bei Stress, Schlafsto-
rungen, Kopfschmerzen und Erschépfungszustanden.
Erhaltlich sind Shaktimatten im Fachhandel oder
unter www.shaktisuisse.ch.

Shaktimatte: Seit 10 Jahren in der Schweiz.

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden
zu Wort. Sie sind fir den Inhalt verantwortlich.
anzeigen.avogel.ch
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Fasten.
Gesundheit.
Auszeit.

tNOVAFON

NACKENVERSPANNUNGEN
SELBSTSTANDIG LOSEN
M NOVAFON
WELLENGERAT.

Wo Sie statt Meerblick mehr Blick haben.

Im Kurhaus St. Otmar blicken Sie aus dem Fenster und sehen
mehr als Meer. Bewusst wahrnehmen, weil Fasten lhre Sinne
scharft. Bewusst erleben, weil Sie Zeit haben zum Sein.

+ Arthrose P P : Fastenkuren in St. Otmar - lhre Mehrzeit

Hilft bei

- Gelenkschmerzen Kurhaus St. Otmar - 6353 Weggis - www.kurhaus-st-otmar.ch

+ Fersensporn
« Narbenbehandlung

+ Nackenverspannungen : /_9//\_,\

Fastenwandern

im Wanderland Schweiz

Starken Sie Ihr Immunsystem in den Ferienl!

Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben!

Die Schallwellen dringen 6 cm ins Gewebe ein, fordern die

Durchblutung und regen den Stoffwechsel an. Buchinger Heilfasten oder Intervall-Basenfasten, wir bieten beides.

Fuhlen Sie den Anti-Aging Effekt. Wir freuen uns auf Sie.
Mehr Info auf:

Ihr Preis CHF 330.00 inkl. Versand

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.
Wir freuen uns Sie zu beraten.

www.novafon.ch | info@birkenrot.ch | 041 558 86 41

www.fastenwandern.ch

Fastenwandern GmbH, Patrizia \Wechsler
Tel. +41 77 474 16 52

BRUCHIGE NAGEL?

Geschenke findeﬁ si-att suchen SHES

] Vo, riginal
S silicéq

www.silicea.ch

www.splckshop.ch

www.gesund.ch
Therapeuten-Portal der Schweiz

Wege zu natirlicher Gesundheit mit
ca. 3'000 Therapeuten und Fachpersonen,
90 Schulen und tber 1‘000 Kursen

S ngesun
A [eeauty ﬁw:.;

o
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BAD RAMSACH QUELLHOTEL

durchatmen am Wisenberg

DURCHATMEN
AM WISENBERG

Geniessen Sie die Ruhe, tanken Sie neue Kraft und lassen Sie den Blick
Uber den malerischen Tafeljura schweifen. Erleben Sie die Region von
seiner schonsten Seite und profitieren Sie dabei von unserem attraktiven
#StayRegional Special.

Mehr zu diesen und weiteren Specials finden Sie auf unserer Website.

Ubrigens: Kennen Sie bereits unsere Gesundheitswochen? Unsere Angebote wie
Schlank im Schlaf, Saure-Basen-Balance und Saftfasten bringen sowohl Korper als
auch Seele ins Gleichgewicht.

Ramsachstrasse 40, Hafelfingen, CH-4448 Laufelfingen BALANCE FAMILIE
T+416228515 15* das Gute leben
hotel@badramsach.ch, badramsach.ch balancefamilie.ch
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fir Jugendliche,
E W S die's wissen wollen.

m mm Die neve Wochenzeitung

Original Birkenzucker ilkak

Unterschiede zum Zucker
. Zahnfreundlich weniger Kalorien 5 tong

. fiir Diabetiker geeignet BIRKENZUCKER"
gt stescatteer e
Mobil 079103 8815

Tel. 0435389702

B fo@birkenzucker B ch spicknews.ch

~ www.tautona-birkenzucker.ch

€[® gesundgekauft

Gesundheit Schoénheit Erndhrung Intimgesundheit Wunschfigur

Mein ONLINESHOP
for meine Gesundheit

* beliebte Drogerieprodukte

« schnelle Lieferung aus der Schweiz
|« Kauf auf Rechnung maglich
4 VARl - 2 Gratis-Muster
¥ 10% Rabatt ouf ALLES

Mit Gutscheincode®: AVOGEL-10

*Einlésbar im Warenkorb auf www.gesund-gekauft.ch

Ilhr GESCHE
fOr lhre

Erstbestellung:
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In dieser Fldte verbindet sich eine grosse Gabe der Natur mit der Kreativitdt des Menschen. Baume sind ja nicht
nur »Rohstoff« - Baume schenken uns den Atem des Lebens, geben Schutz, Warme, offenbaren Schénheit und
vermitteln Lebensfreude; in ihnen steckt eine ganze Welt voller Geheimnisse. Aus ihrem kostbaren Holz
fertigen wir mit grossem Respekt und handwerklicher Giite unsere Erfindung, die Erdklangfléte.

Wie nur wenig andere Instrumente ist die Erdklangfldte im Stande, den Menschen tief zu beriihren und seine
Seele zu erreichen. Der aussergewdhnlich volle, erdige Klang verlieh ihr den besonderen Namen. Bereits we-
nige Tone lassen eine wunderbar beruhigende Atmosphare entstehen und die geheimnisvollen, sphérisch-
meditativen Tone wirken auf Kérper und Geist beruhigend. Und nicht nur das unterscheidet sie von vielen
anderen Musikinstrumenten - sie ldsst sich auch leicht intuitiv ohne musikalische Vorkenntnisse spielen!
Keine komplizierten Techniken, keine Noten, keine Lehrer, keine Ubungsstunden - nur Freude und
Inspiration. Mehr Infos erhalten Sie unter: www.huber.swiss T 044 725 49 04 info@huber.swiss

42 Gesund
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Nummer kostenlos herunterladen.
Wir empfehlen
Die historischen Gemiise-
60 Selbsttests Besserin Ubungen fiir das garten der Schweiz
| Bai g > v
Der grosse alance Gleichgewicht Dominik Flammer
Gesundheits- Besser in Balance Mehr Infos siehe Seite 6
Selbstcheck Carol Clements kartoniert, 1205.
Christian Zehenter broschiert, 176 5. Best.-Nr.515 4 Alle Preise inkl. Mwst.
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Schmerzfreier Golden Age Du E;?[o(ﬂ J‘M E-Mail*®
Nacken Apotheke .
Kay Bartrow Eva Fauma Kleine Outdoor-Apotheke Unterschrift Datum
IS Toniert i) von Claudia Rawer
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Liebe Abonnentinnen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungs-
und Namenswechsel die Anderung.

Sie erreichen uns unter
Tel. 07133566 66, Fax 071 33566 88
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fur Ihre Mihe.

431485

ANZAHL 24

ETH Zirich
Frau Janine Dadler
ETH-Bibliothek / Digicderkel 80
Rémistrasse 101
8092 Zirich
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Fruchtig-feine Kaubonbons
- Mit Kakao, fruchtig-sissem Granatapfel und wertvollem Magnesium

69
1732

———
AZB

CH-9053 Teufen
P.P./Journal
Post CH AG

Mit Orangen und Ingwer sowie rein pflanzlichem Vitamin-D und Zink
+ Ohne kinstliche Aromen, Stissstoffe, Gelatine
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www.energy-toffees.ch  Natiirlich mehr Energie!
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