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uJerforum

Leserforum

Leiden unter Lipomen

Unter Lipomen am ganzen Korper leidet Frau A.A.
aus Spiringen. Einige davon tdten beim Draufdriicken
weh. Die Leserin sucht nach natirlichen Heilmitteln,
denn eine OP komme fir sie nicht infrage.

Herr U.K. aus Thalwil rat zur Einnahme von Schiss-
lersalzen: Nr. 9 (gesunde Stoffwechseltatigkeit),
Nr. 10 (Entgiftung, Entschlackung) und Nr. 11 (Saure-
abbau im Karper), jeweils 2 bis 3 Tabletten tdglich
im Mund zergehen lassen. Zusatzlich Schisslersalz-
salbe Nr. 1 taglich auf die Lipome auftragen.

Frau R.P. aus Uster halt es fir wichtig, die Ausschei-
dungsfunktionen des Korpers zu starken. Sie emp-
fiehlt verschiedene Heilpflanzen als Tee, Frischsaft
oder in Drageeform: Brennnessel, Léwenzahn, Gri-
nen Hafer. Uber langere Zeit sollte man zudem die
Lipome mit Klettwurzeldl einreiben. Erganzend kann
man auch Klettwurzeltee trinken: Zwei zerkleinerte
Wurzeln abkochen, mit 500 ml Wasser ansetzen und
iber Nacht ziehen lassen. Erwdrmt (nicht kochen)
iiber den Tag verteilt trinken.

Das Gesundheitsforum ergdnzt: Auch wenn die Ent-
stehung eines Lipoms noch unklar ist, sieht die Na-
turheilkunde einen Zusammenhang mit dem nicht
vollstandigen Abbau von Stoffwechselprodukten.
Ratsam ist daher eine Ernahrung, die Ubersduerung
entgegenwirkt: viel frisches Obst, Gemise und Voll-
kornprodukte, naturbelassene Pflanzendle (Raps-,
Lein-, Olivendl), Wasser ohne Kohlensdure und ver-

In der Rubrik «Leserforum» veroffentlichen

wir persanliche, ungeprifte Erfahrungsberichte.
Beanspruchen Sie daher vor der Anwendung
stets fachlichen Rat.
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diinnte Obstsdfte. Empfehlenswert ist auch eine
Basenkur oder eine Heilfastenkur.

Auf ein Hausmittel, von dem sie im Internet las, weist
Frau M.B. aus Wattwil hin: 200 g Honig mit der glei-
chen Menge Vollkornmehl vermischen. Die Paste auf
das Lipom auftragen und mit einem Verband fixie-
ren. Das Ganze rund 36 Stunden auf der Haut lassen.
Danach mit warmem Wasser griindlich abwaschen.

Gesundheitibelefon

Tel. 071335 66 00 (Schweiz)
Tel. +4171 33566 00
(Deutschland / Osterreich)
Mail: beratung@gesundheitszentrum-avogel.ch

Unser Gesundheitstelefon ist besetzt:
Di/ Do, jeweils 8-12 Uhr und 13.30-16 Uhr,
kurzfristige Anderungen vorbehalten

N |
Drogistin HF

‘ Heilpraktikerin
Ch;_igtiqwaw_KeIIer |

Gabriela Hug
Bei Fragen rund um das Thema Gesundheit

und Naturheilkunde berat unser Expertenteam
Abonnentinnen und Abonnenten der GN gratis.
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Leserforum-Galerie 2020:
«Wald, Feld und Wiesen»

Baume, Wiesenflache, Getreidefeld - auf einer Velotour von Zirich nach Wadenswil
kamen Silvia Ott alle Komponenten unseres Fotowettbewerbs vor die Linse.

Bei einem Besuch in Miinsingen stiess Vérene Graf auf dieses herrliche, von
Klatschmohn betupfte Feld.




Handgelenksschmerzen

Nach Arbeiten am PC klagt Herr L. A. aus Luzern Gber
ein schmerzendes Handgelenk; die Beschwerden rei-
chen gar bis zum Ellenbogen. Physiotherapie bringe
nicht viel, so seine Erfahrung. Er sucht Hilfe.

«Ich arbeite auch viel am PC und hatte auch Schmer-
zen im Handgelenk. Seit ich eine neue Vertikal-Maus
habe und ein Gelkissen vor der Tastatur, geht es mir
wieder gut, und ich habe keine Beschwerden mehr»,
schreibt Frau U.T. aus Weisslingen. «Mit diesen Mass-
nahmen konnte ich die Haltung der Hand verandern.»

Zu einer ergonomischen Arbeitsplatzgestaltung rat
auch Herr L.Z. aus Winterthur: Tastatur und PC-Maus
anpassen, Stuhlhéhe und Bildschirmabstand optimie-
ren und den gesamten Arbeitsplatz ergonomisch
iberpifen (lassen). Langfristig sollte man sich be-
mihen, einseitige Bewegungsablaufe zu vermeiden
und sich zwischendurch am Arbeitsplatz immer wie-
der aufzulockern.

Ein Hausmittel hilft Frau P. A. aus Olten: Essig mit Was-
ser mischen (1 EL pro Glas Wasser), ein Handtuch da-
mit tranken und auf das Gelenk auflegen.

Das Gesundheitsforum erganzt: Es kann Entlastung
bringen, am Arbeitsplatz eine orthopdadische Banda-
ge bzw. Schiene zu tragen.

Juckreiz mit zunehmendem Alter

Mit zunehmendem Alter verspirt Frau A.S. aus Dis-
seldorf vermehrt Juckreiz an Armen und Beinen, un-
ertrdglich besonders beim Schwitzen. Kurzfristig hel-
fe eine kortisonhaltige Salbe, doch diese mochte sie
nicht dauernd nehmen.

Schisslersalz Nr. 21 (Zincum chloratum) verwenden,
als Tabletten wie auch als Salbe, lautet der Tipp von
Frau A.K. aus Chur.

Umschlage machen, empfiehlt Frau L.C. aus Stutt-
gart: mit kihlem Schwarztee, Zinnkrauttee oder Mol-

kenkonzentrat.
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Sehnell beantworket o
am LeJerl-cLefm

«Unsere Tochter macht mit vier Jahren noch
immer ins Bett. Das Mddchen ist ein sehr ak-
tives Kind, ein richtiger Wirbelwind», so Frau
S. B. aus Ziirich.

Zum Ausgleich kénnte man Schiisslersalz

Nr. 5 geben. Alfred Vogel empfahl, die Bein-
innenseiten (Oberschenkel bis Knie) vorm
Schlafengehen mit Johannisdl einzureiben.
Sinnvoll ware auch die Einnahme von Kapuzi-
nerkressetinktur sowie eines Kalkpraparates.

0l aus Johanniskraut

«Ich leide unter saurem Aufstossen, das ist
ldstig und lost immer Hustenreiz aus», klagt
Frau U. M. aus Luzern.

Vorteilhaft konnte eine fettarme und zucker-
freie Kost sein, zudem einmal taglich der Ver-
zehr von Haferschleim. Auch die Einnahme ei-
nes Molkenkonzentrates kdnnte helfen. Zum
Schlafen empfiehlt sich ein erhdhtes Kopfteil.

Abreibungen mit Essig versuchen, so der Tipp von
Frau R.S., «und ein Auge auf die Nahrung haben».

Das Gesundheitsforum erganzt: Im Alter ist Juckreiz
so haufig, dass man sogar von «Altersjucken» spricht.
Grund ist die zunehmend trockene Haut. Wichtig ist,
den Stoffwechsel in Schwung zu halten, Leber und
Niere anzuregen. Abklaren lassen sollte man, ob ei-
ne Nierenschwdche oder Diabetes vorliegen.
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Schmerzen nach dem Velofahren

Herr L.S. aus Lorrach leidet nach ausgiebigen Velo-
touren unter wundem Gesass; auch die Oberschen-
kelinnenseiten schmerzen.

«Als Gelegenheitsradfahrer ist mein Gesass nicht trai-
niert. Trotzdem sind bisher mehrtdgige Radtouren ad
hoc kein Problem. Mein Schlissel ist eine mehrtdgi-
ge Vorsorge durch Einreiben mit Biohautcreme oder
noch besser mit Biohautdl. Das macht die Haut elas-
tisch und weniger anfallig gegen Reibung, wie sie
beim Radfahren auftritt. Das hilft Gbrigens genauso
vor einer Wanderung gegen Blasen an den Fiissen»,
empfiehlt Herr V.W. aus Staufenberg.

«Ich (55) bin begeisterte E-Bikerin und hatte auch so
meine Beschwerden. Als ich folgende Ursachen be-
hoben hatte, radle ich seither schmerzfrei», schreibt
Frau R.G. aus Muotathal: «Comfort-Sattel (Gel-Sat-
tel), Einstellung der Sitzposition (nur wenige Fachge-
schafte machen das), Fahrradhose mit Sitzpolster
(darunter keine Unterwasche tragen), Fettcreme vor

Thr E'fu!tmngucuh’

Hinsichtlich der Leserin, die unter Verkalkung
der Herzklappe leidet (GN 4), erganzt Abon-
nentin F. W. aus Schachen: «Ich habe eine
Verkalkung im Kopf.» Doch ihr helfe ein Mit-
tel, das sie seit rund einem halben Jahr an-
wende. Es lasse sich gut herstellen: 30 ge-
schalte Knoblauchzehen und 5 kleine, unge-
schalte Biozitronen im Mixer zerkleinern, mit
1 | Wasser ansetzen und zum Kochen brin-
gen, aber nur einmal kurz aufwallen lassen.
Dann absieben, in eine Flasche fillen, kalt
aufbewahren und taglich ein Schnapsglas
voll vor trinken. Das Gesundheitsforum rat
unbedingt zu einer angemessenen medizini-
schen Betreuung.
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Fahrtbeginn grossziigig an den betroffenen Stellen
auftragen (im Fachgeschaft kann man warmende
Fettcreme kaufen), nicht stundenlang sitzen, sondern
kurzzeitig im Sattel immer wieder aufstehen.»

Herr L. S. mdge es mit der Sitzcreme fir Sportler und
Vielsitzer von Soglio probieren, rdt u.a. Frau L.V. aus
Davos. Mehrere Leser gaben diesen Tipp.

Neue Anfragen

Colitis Ulcerosa behandeln

«Diagnose Colistis Ulcerosa, erster Auftritt mit Giber
70 Jahren. Was gibt es fir eine alternative Mdglich-
keit, wenn man nicht immer nur Kortison usw. be-
nutzen mochte?», fragt Frau A. 0. aus Horgen. «Kann
man mit Erndhrung etwas erreichen und wenn ja,
Was muss man essen?»

Schmerzen durch Girtelrose

Seit einiger Zeit leidet Frau R.S. unter Giirtelrose; die
Schmerzen reichen von der Brust bis zur Rickenmit-
te. «Was kann ich machen, um die Schmerzen (Ner-
ven) loszuwerden?»

stielwarzen loswerden
«Ich habe viele Stielwarzen. Wie werde ich diese
los?», fragt Frau M.S.

Zysten in der Brust

Frau H.K. hat zahlreiche gutartige Zysten in der Brust.
«Die Briiste schmerzen. Zudem habe ich seit Jahren
haufig entziindete Lymphdrisen, zudem Erkaltungen
mit Halsschmerzen. Ich leide auch an einem chroni-
schen Erschopfungssyndrom.»

Konnen Sie helfen?

Wissen Sie einen guten Rat?
Gesundheits-Nachrichten | Leserforum
Postfach 63, CH-9053 Teufen

Mail: beratung@gesundheitszentrum-avogel.ch
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