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10 Das hilft bei 0demen 13 Natiirlich gepflegt

Schwellungen kénnen an verschiedenen Korper- «Natur pur» prangt auf beinahe jedem Korperpfle-
teilen auftreten. Gut dagegen wirken der Wasser- geprodukt. Doch woher weiss man, wo wirklich
druck beim Schwimmen und auch kneippsche Naturkosmetik drinsteckt? Giitesiegel sind eine
Gusse. Welche Mittel aus der Natur man ausserdem  ganz gute Leitlinie. Und wer seine Kosmetik selbst
gegen Odeme einsetzen kann, von Tees bis zu macht, weiss ganz genau, was im Cremetiegel
Umschlagen. — Naturheilkunde & Medizin enthalten ist. — Lebensfreude & Wellness
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17 Wiirze des Sommers 25 Bestechend nitzlich
Lavendel kennt man im Garten oder auf dem Geschatzt werden sie nicht sonderlich, doch firs

Balkon als Duftessenz - aber im Essen? Genau: Da Okosystem wie auch fiir unsere Gesundheit sind
kann das lila blihende Kraut eine tiberaus raffinier-  die kratzburstigen Disteln Gberaus wertvoll. Eine
te Wiirze sein. Wie man Lavendel in der Kiiche vertiefte Betrachtung der stacheligen Schénheiten.
richtig einsetzt. — Erndhrung & Genuss — Natur & Umwelt

21 Gut versorgt bei Allergien? 30 «Mit Vorsicht betrachten»

Die Forschung zu Allergien ist top. Doch was In der Serie «Medizin 2020» geht es diesmal um
kommt bei den Betroffenen im Alltag an? Vor die Wechselbeziehungen zwischen Ernahrung und
allem im Hinblick auf Altere gibt es einiges zu Erbgut. Dr. Guy Vergéres bezieht Position zur
bemangeln. — Naturheilkunde & Medizin Nutrigenetik. — Naturheilkunde & Medizin
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