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Im nächsten Heft

1 Trend Naturkosmetik
«Bio» ist auch in der Kosmetikindustrie gefragt.
Doch kann man wirklich sicher sein, dass man

schadstofffrei duscht, badet und cremt?

2 Erstaunliche Disteln
Die stacheligen Gewächse werden vielfach
unterschätzt. Dabei leisten sie viel fürs Ökosystem.

3 Würzen mit Lavendel

Mit Lavendel lassen sich in der Küche raffinierte

Geschmacksnoten kreieren, z.B. bei einem Eclair.

Ödeme: Ursachen und Behandlung

Allergie-Serie
Versorgungsqualität verbessern
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