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Leserforum

Vulvakarzinom

Frau S.V. (85) aus Lineburg leidet unter einem Vul-
vakarzinom. lhr wurde nun eine Radikal-OP vorge-
schlagen, doch das machte sie nicht. Frau V. hofft auf

Tipps.

Eine Therapie mit Enzymprdparaten schldgt Dr. H.-K.
W. aus Grenzach-Wyhlen vor, das habe schon bei vie-
len Tumorfallen geholfen.

Hinweis der Redaktion: Die entsprechenden Prdpa-
rate sind nicht ganz billig; manche Kassen vergiiten
sie allerdings. Man sollte vorab nachfragen.

Was tun bei Kopfgrippe?

Nach einem Spaziergang ohne Kopfbedeckung leidet
Frau C. M. aus Bad Ragaz unter Stechen im Kopf;
zudem sei er ganz heiss und beriihrungsempfindlich.

Aus homoopathischer Sicht sei die Einnahme von
Aconitum (Eisenhut) qut, so Frau F.P. aus Lenzburg.
Weiterhin solle Frau M. unbedingt Zugluft vermeiden.

Herr S.T. aus Lausanne rat zur Einnahme der homdo-
pathischen Zubereitung von Bryonia (Zaunriibe). Man
sollte vorab aber Riicksprache mit einem versierten
Homoopathen halten.

Das Gesundheitsforum rat: Abkléren lassen, ob Bak-
terien oder Viren eine Rolle spielen. Hilfreich sein
kénnen Produkte zur Starkung des Immunsystems,
z.B. aus dem Roten Sonnenhut.

In der Rubrik «Leserforum» verdffentlichen

wir personliche, ungepriifte Erfahrungsberichte.
Beanspruchen Sie daher vor der Anwendung
stets fachlichen Rat.
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Mehrfache Lungenentziindung

Die 69-jahrige Leserin R. B. aus Adliswil hatte bereits
dreimal eine Lungenentziindung. Ihre Hausarztin
empfahl ihr eine Impfung gegen Lungenentziindung
(Hinweis d. Red.: gemeint ist eine Pneumokokken-
Impfung. Pneumokokken sind die Erreger von Lun-
genentziindungen). Frau B. fragt nach Erfahrungs-
werten anderer.

Leserin A. P. (83) aus Fischbach hat gute Erfahrungen
mit der entsprechenden Impfung gemacht, teilt sie
mit. Ihr Hausarzt hatte sie ihr empfohlen.

Gesundheikibelefon

Tel.: 071335 66 00 (Schweiz)
Tel.: +41 71335 66 00
(Deutschland /Osterreich)
Mail: beratung@gesundheitszentrum-avogel.ch

Unser Gesundheitstelefon ist besetzt:
Di/Do, jeweils 8-12 Uhr und 13.30-16 Uhr,
kurzfristige Anderungen vorbehalten

Heilpraktikerin
Gabriela Hug

Drogistin H
Christina Keller

Bei Fragen rund um das Thema Gesundheit
und Naturheilkunde berat unser Expertenteam
Abonnentinnen und Abonnenten der GN gratis.
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Auf einer Wanderung in Slowenien in der Ndhe des Ortes Lepena in der Pro

Tolmin entdeckte Albert Blarer dieses verwunschene Fleckchen Natur.
Leserforum-Galerie 2020:

«Wald, Feld und Wiesen»

Bei einer Cornwall-Reise im Frihling stiessen Margrith und Rolf Krdhenbihl auf
eine hiibsche lila Blumenwiese, umrahmt von einer malerischen Baumgruppe.




«Ich habe diese Impfung bereits vor Jahren machen
lassen. Keine Nebenwirkungen und auch kaum mehr
<Erkaltungen> seither», schreibt Frau S. H. aus Boussens.

Sie wurde selbst bereits finfmal gegen Pneumokok-
ken geimpft, berichtet Frau H. D. aus Allschwil, «ich
kann das empfehlen und hatte keine Nebenwirkungen.
«Die Impfung schiitzt jedenfalls insoweit, dass eine
Lungenentziindung nicht mehr ganz so schlimm aus-
fallt», ist ihre Erfahrung.

Auch Frau C.R. aus Saarbriicken halt eine Pneumo-
kokken-Impfung fiir eine sinnvolle Sache, gerade bei
dlteren Personen.

Eine Bekannte, die sehr oft unter Lungenentziindun-
gen litt, sei von Speiserdhren-Divertikeln betroffen,
schreibt Frau E. S. aus Basel. Speisereste seien folglich
in diesen «Taschen» verblieben und spater in die Lun-
ge gewandert, schildert die Leserin. Auch das kénnte
also ein Grund fir Lungenentziindungen sein. Ihre
Bekannte sei erfolgreich im Claraspital in Basel
operiert worden. «Seit eineinhalb Jahren geht es ihr
sehr gut.»

Das Gesundheitsforum ergdnzt: Ob man eine Imp-
fung befiirwortet, muss jede/r fir sich entscheiden.
Wichtig ist, starkend etwas fir eine gute Lungenfunk-
tion zu tun, um Entziindungen des Organs entgegen-
zuwirken. Alfred Vogel riet zur Einnahme eines Kalk-
praparates. Gut sind Brustwickel mit Leinsamen,
Bienenwachs, Quark oder auch warmem Ol. Auch
Inhalationen mit atherischen Olen wie Thymian und
Eukalyptus bzw. mit Meersalz sind ratsam. In ge-
schlossenen Radumen solte man auf eine Luftfeuch-
tigkeit von rund 50 Prozent achten. In puncto Erahrung
empfehlen sich Kresse, Thymian, viel Gemiise, Obst
und leichte Kost; jedoch wenig Milchprodukte und
Fett.

Haarige Schwierigkeiten

«Haare vom Kopf» haben sich bei Frau U. S. aus Genf
«aussen am Ohr eingedreht und entziindet», schreibt
sie und ersucht um Tipps dagegen.
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Sehnell beantworket 0
am Luerl-zlcfou

Nach einer Gehirnerschitterung leidet Herr
P S. aus Jona unter heftigem Schwindel. Als
er auf Rat des Gesundheitsforums hin eine
Abkldrung der Halswirbelsdule vornehmen
liess, wurde eine Wirbelverschiebung
festgestellt, die er behandeln liess. Nun
mdchte Herr S. wissen, was er noch tun kann.
Zur weiteren Stabilisierung empfehlen sich
Auflagen mit Johannisél, Abwaschungen oder
Bader mit Rosmarin zum Ankurbeln des
Kreislaufs, die Einnahme eines Ginkgo-
Praparates in niedriger Dosierung sowie r
egelmassiges Trinken von Misteltee.

Rosmarin

Infolge einer Nesselsucht (die der Hausarzt
diagnostizierte) leidet Frau R. K. aus Zug
unter starken Schmerzen und erheblicher
Beriihrungsempfindlichkeit. Sie erbittet Tipps
zur Linderung.

Gut tun auf jeden Fall kithlende Umschlége;
auch Auflagen mit einem Molkenkonzentrat
wirken lindernd. Die Haut kann man mit
einer Salbe aus Schisslersalz Nr. 3 pflegen.
Weiterhin empfiehlt sich die Einnahme von
hochdosiertem Vitamin C, von einem Extrakt
aus Rotem Sonnenhut (Echinacea purpurea)
und der essenziellen Aminosaure L-Lysin.
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Das Gesundheitsforum empfiehlt Auflagen mit Malve
oder Kamille - einfach den Extrakt auf einen Watte-
bausch geben und auf die betroffene Stelle legen.
Auch Schisslersalze konnten helfen: Nr. 1 (Calcium

Thr Erfahrungrchate!

«Unsere Tochter war immer wieder von
Mandelentziindungen betroffen und bekam
mehrfach Penicillin», berichtet Frau S. aus
Rischegg-Heubach mit Blick auf eine

Anfrage von Leser U. K. (GN 12/2019). Genutzt
habe das aber nichts; der Arzt beraumte eine
OP an. «Da habe ich den <kleinen Doktor
konsultiert und kam auf Lachesis.» Das
homaoopathische Mittel gab Frau S. in Trop-
fenform auf ein Wattestabchen und pinselte
damit die Mandeln ihres Kindes ein - im
Wechsel mit einem Molkenkonzentrat,
dreimal taglich. Nach drei Wochen habe der
Arzt die OP absagen konnen, erstaunt tber die
Heilung. «Seither hat unsere Tochter, heute 34,
nie mehr was mit den Mandeln gehabt.»

Gegen ndchtliche Krampfe in den Beinen
empfiehlt Frau E.S. aus Basel ein erstaunliches
Gegenmittel: Kernseife im Bett. «Diesen Tipp
gab uns eine Krankenschwester im Felix-Plat-
ter-Spital, Basel», schreibt sie. (Anm. d. Red.:
Mittlerweile beschaftigen sich auch
Wissenschaftler mit dem Phanomen, dass
Wadenkrampfe zuriickgehen, nachdem man
ein Stiick zwischen die Bettwdsche oder
unters Laken gelegt hat. Vermutet wird, dass
Duftstoffe in der Seife zu einer muskelent-
spannenden Wirkung fihren).

Liegen den Beinschmerzen «Muskelver-
kirzungen» zugrunde, so helfe, «die Beine
oben, unten, vorne und hinten mit einem
Wallholz zu walken», berichtet Frau S.
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fluoratum ) zum Einnehmen und als Salbe sowie
Nr. 11 (Silicea) bzw. Silicea in homdopathischer Form.

Neue Anfragen

Sodbrennen in der Schwangerschaft

Mit unangenehmem Sodbrennen plagt sich Frau F. Q.
aus Bregenz, seit sie schwanger ist. Auch nach dem
dritten Monat haben die Beschwerden nicht nachge-
lassen. Sie hofft auf Tipps.

Schmerzen am Fussballen

Frau M. T. aus Zeuzach beklagt schmerzende Fusssoh-
len, besonders links, wo vor allem der Fussballen seit
drei Monaten erheblich schmerze. Der Arzt habe
Rheuma sowie Fersensporn ausgeschlossen. Frau T.
nutzt bereits Einlagen.

Trockene Schleimhaute

Seit drei Jahren machen Frau I. B. aus Wattwil zuneh-
mend trockene Schleimhaute zu schaffen, von der
Nasenschleimhaut bis zum Intimbereich, Gberaus
unangenehm. Zudem sei ihre Kopfhaut extrem tro-
cken, jucke erheblich und es habe sich eine Kruste
gebildet. Ihr Arzt meinte, es kénne sich dabei viel-
leicht um das Sicca-Syndrom (ein Symptomkomplex
aus Mund- und Augentrockenheit, der oft im
Rahmen des Sjérgren-Syndroms auftritt) handeln.
Frau B. hofft auf naturheilkundliche Tipps.

Massive Darmprobleme

Uber standigen Durchfall, Rumoren im Bauch und Un-
wohlsein nach dem Essen beklagt sich Frau A. U. aus
Arlesheim und hofft auf einen guten Rat, was sie da-
gegen unternehmen kann.

Konnen Sie helfen?

Wissen Sie einen guten Rat?
Gesundheits-Nachrichten | Leserforum
Postfach 63, CH-9053 Teufen

Mail: beratung@gesundheitszentrum-avogel.ch
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