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Leserforum

Trockene Augen

Mit trockenen Augen kampft Frau M.N. aus Potten-
stein, da die Meibom-Drisen im Unterlid kein Sekret
mehr produzieren.

«Bei mir ist nur ein Auge betroffen. Seit November
nehme ich taglich die empfohlene Menge Omega-
3-Fettsauren. Ich erndhre mich vorwiegend basisch,
trinke viel Wasser und bewege mich taglich», so die
Erfahrung von Frau M.M. aus Herisau. Die Leserin
empfiehlt folgende Literatur: «Die Augen - das Tor
zur Seele» von Caroline Ebert und «Mein Auge» vom
Verlagshaus der Arzte.

Frau M. F.-F. aus Triesen hat folgenden Rat: «Man legt
heisse, feuchte Stofflappchen eine Weile auf die ge-
schlossenen Augen. Danach massiert man die Augen
Richtung Tranendriise, um sie so von der Verstopfung
zu reinigen.» Man kénne anstelle der Lappchen auch
bereits aufgebriihte Teeebeutel verwenden. «Ich
selbst habe damit gute Resultate erzielt», schreibt
die Leserin.

Herr U.K. aus Luzern empfiehlt die konsequente Ein-
nahme von Schisslersalz Nr. 8 (Natrium chloratum)
gegen trockene Schleimhdute.

Frau 1. P. aus Genf rat, die Leserin sollte es einmal mit
Palmieren versuchen (Anm. d. Red.: Dazu Hande wa-
schen, aneinander reiben und sanft Gber die Augen
legen. Die Hande sollen dabei die Augen nicht be-

In der Rubrik «Leserforum» veroffentlichen

wir personliche, ungeprifte Erfahrungsberichte.
Beanspruchen Sie daher vor der Anwendung
stets fachlichen Rat.
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rahren, es soll auch kein Druck ausgeibt werden.
Einige Minuten entspannt halten.)

Das Gesundheitsforum ergdnzt: Augentropfen mit
Fettanteil konnten noch hilfreich sein.

Lyste am Hals
Seit zwei Jahren leidet Herr B.M. aus Niederwil an
einer Zyste rechts am Hals, die sich immer mehr ver-

grossert.

Gesundheititelefon

Tel.: 071 335 66 00 (Schweiz)
Tel.: +4171 3356600
(Deutschland /Osterreich)
Mail: beratung@gesundheitszentrum-avogel.ch

Unser Gesundheitstelefon ist besetzt:
Di/Do, jeweils 8-12 Uhr und 13.30-16 Uhr,
kurzfristige Anderungen vorbehalten

At -"?"’V
Heilpraktikerin
Gabriela Hug

Drogistin HF
Christina Keller
Bei Fragen rund um das Thema Gesundheit

und Naturheilkunde berat unser Expertenteam
Abonnentinnen und Abonnenten der GN gratis.
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Die prachtvolle Baselbieter Apfelblite vor tirkisblauem Frihlingshimmel fing

Margreth Brihl gekonnt ein.
Leserforum-Galerie 2020:

«Wald, Feld und Wiesen»

Fiirs Baselbiet erwarmte sich auch Jacqueline Sigg-Speiser - und fotografierte die
zart beflorten Kirschbdume vor einer Léwenzahnwiese.




Ein gutes Hausmittel bei vielerlei Beschwerden sei
ein Kohlblatt-Wickel, so Frau H.S.-V. aus Unterentfel-
den. Herr M. moge doch einmal einen solchen aus-
probieren. Wichtig ist, frische, knackige Blatter zu
verwenden, idealerweise Bioqualitat.

Zu einer ganzheitlich homéopathischen Behandlung
rat Frau U.F. aus Weinfelden.

Hinweis des Gesundheitsforums: Halszysten gelten
meist als harmlos und missen in der Regel nicht ope-
riert werden, solange sie keine Beschwerden verur-
sachen. Der Leser konnte unterstitzend ein biologi-
sches Urtica-Kalkprdparat einnehmen.

Verkalkung der Herzklappe

Bei einer kardiologischen Untersuchung wurde bei
Frau G.E. aus Wannweil eine Verkalkung der Herz-
klappe festgestellt. Sie méchte eine Reduzierung der
Verkalkung ohne Operation erreichen.

Herr C.L. aus Zirich empfiehlt die Einnahme von
Weissdorn, um das Herz zu starken.

Mit einer Erndhrungsumstellung den Cholesterinwert
senken, lautet der Tipp von Frau H.F. aus Luzern. Auch
Stressreduktion durch Entspannungsibungen kénne
helfen.

Mit der Einnahme von Omega 3 und OPC (antioxida-
tives Traubenkernextrakt) hat Frau E.A. aus Winter-
thur gute Erfahrungen gemacht.

Die Redaktion erganzt: Reicht bei einer Verkalkung
der Aortenklappe mit der Folge einer drohenden
Muskelverdickung der Herzkammer und Bluthoch-
druck eine medikamentdse Behandlung nicht mehr
aus und konnen die bedrohlichen Verengungen auch
mittels eines Kathetereingriffs nicht mehr wieder
«aufgedehnt» werden, halten Experten die Implan-
tation einer neuen Herzklappe meist fir unumgang-
lich. Bislang war dies nur mit einer grossen Operati-
on am offenen Herzen maglich. Eine schonende,
minimal-invasive Alternative ist die «Transkatheter-
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LeJerfomm

Schnell beantwmorket o
am LeJerl-eLefah

«Nach einem iiberstandenen fiebrigen Infekt
verspire ich Schwdche. Was ldsst sich da
tun?», fragt Frau M. B. aus Bern.

Aufbauend wirken eine starkende Hafertink-
tur und ein biologisches Kalkpraparat. Abwa-
schungen mit Salbei und Rosmarin wirken
zusatzlich belebend. Biologische Nahrungs-
mittel, eine ausgewogene Kost mit Sprossen
und Kresse und vermehrter Aufenthalt an der
frischen Luft sollten fir zurickkehrende Kraf-
te sorgen.

&

Hafer (Avena sativa)

«Schwere Beine nach einer Knieoperation»
beklagt Herr A. G. aus Chur. Vom Arzt wurde
organisch nichts festgestellt.

Hier konnten Kneippsche Gisse oder kalte
Abwaschungen Linderung bringen. Unterstiit-
zend fir die Durchblutung empfiehlt sich die
Einnahme von Extrakten aus Rosskastanie
und Weissdorn.

33



LeJerfamm

Aortenklappenimplantation (TAVI), bei der die neue
Klappe iiber einen schmalen Einschnitt zwischen den
Rippen eingesetzt wird.

Harn-Riickstau
Das Wasserlassen ist fur Frau M. K. aus Luzern schwie-
rig, und es gebe einen Rickstau in die Niere.

Warme Wickel in der Nierengegend helfen, die Stau-
ung zu lésen, so die Erfahrung von Frau U.P. aus Biel.
Mit Tee aus Zinnkraut und Spitzwegerich als Bade-
kraut hat Frau C. H. aus Uster bei Problemen mit dem
Wasserlassen gute Erfahrungen gemacht.

Das Gesundheitsforum erganzt: Alfred Vogel empfahl
salzarme Kost und vor allem warme Kleidung. Die
Blasen- und Nierenregion sollte konsequent warm-
gehalten werden.

Thr Erfahrungischatz!

«Ich hatte langjdhrige Ein- und Durchschlaf-
storungen, welche zu dauernder Midigkeit,
Antriebsmangel und in der Folge zu Riickzug
fuhrten», berichtet Frau H.F. aus Bolken. «Ir-
gendwann las ich, dass ein Mangel an Mag-
nesium genau diese Symptome verursachen
kann, da es an Gber 300 Stoffwechselvorgan-
gen beteiligt ist.» Seit zwei Monaten nehme
sie jeden Abend die maximale Dosis eines
speziellen Basenpulvers in einem Glas Was-
ser ein; zusatzlich morgens einen Loffel eines
flissigen Multvital-Konzentrates in etwas
Wasser.

«Seit der ersten (!) Anwendung schlafe ich
problemlos durch. Damit sind auch Antriebs-
mangel sowie Lust- und Energielosigkeit ver-
schwunden, ich fiihle mich deutlich besser
und nehme wieder aktiv am Leben teil»,
schildert die Leserin.
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Neue Anfragen

Leiden unter Lipomen

«Ich habe am ganzen Korper verteilt Lipome in un-
terschiedlichen Grossen. Hauptsachlich an den Ar-
men, an Bauch, Riicken, Gesdss und am Oberschen-
kel. Sie bereiten mir zwar keine Beschwerden, storen
mich aber trotzdem sehr», schreibt Frau A.A. aus Spi-
ringen. Einige Lipome taten beim Draufdriicken weh.
Die Leserin sucht nach natirlichen Heilmitteln dage-
gen, denn eine OP komme fiir sie nicht infrage.

Handgelenksschmerzen

«Ich arbeite oft am PC und muss viel tippen», so Herr
L.A. aus Luzern. «lImmer wieder schmerzt mein
Handgelenk bis in den Ellenbogen. Physiotherapie
bringt auf Dauer nicht viel. Hat jemand Erfahrung da-
mit?»

Juckreiz mit zunehmendem Alter

«Je alter ich werde, desto mehr leide ich an einer Art
Allergie», beklagt Frau A.S. aus Disseldorf. Sie ver-
spirt einen zunehmenden Juckreiz an Armen und
Beinen. «Vor allem beim Schwitzen ist es unertrag-
lich.» Kurzfristig helfe kortisonhaltige Salbe, doch die-
se mochte sie nicht dauernd nehmen.

schmerzen nach dem Velofahren

Herr L.S. aus Lorrach ist begeisterter Radfahrer und
viel mit dem Velo unterwegs. Doch nach den Touren
leidet er unter wundem Gesadss und auch die Ober-
schenkelinnenseiten schmerzen. Er hofft auf Tipps
dagegen.

Konnen Sie helfen?

Wissen Sie einen guten Rat?
Gesundheits-Nachrichten | Leserforum
Postfach 63, CH-9053 Teufen

E-Mail: info@avogel.ch
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