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Allergie - was ist schuld?

Allergien haben in den vergangenen 100 Jahren dramatisch zugenommen.

Unser Lebensstil, der Klimawandel und Umweltfaktoren werden haufig als
Grinde dafir genannt. Am Schweizerischen Institut fir Allergie- und Asthma-
forschung (SIAF) ist man einer weiteren Ursache auf der Spur.

Text: Andrea Pauli

«0b Aderlass, Spilungen, Einldufe, eine Diat, kalte
Bdder, Opium, Quecksilber oder Fingerhut - nichts
hilft», notierte John Bostock, Mediziner aus Liverpool,
am 16.Marz 1819 und dokumentierte damit erstmals
typische Allergiesymptome, die er «Hay Fever» nann-
te, Heufieber - im Deutschen Heuschnupfen.

Stellt man die Allergiehdufigkeit von 1819 bis heute
in einer Kurve dar, so erkennt man unschwer eins:
Sie steigt epidemisch an - und zwar markant in den
1960er-Jahren. 2016 ging man in Europa schon von
einer Allergensensibilisierung bei 55 Prozent der Be-
volkerung aus. In der Schweiz haben bereits 50 Pro-
zent der Bevélkerung Antikérper gegen Allergien ge-
bildet. Hypothesen zu den Grinden fir diese
Entwicklung gibt es mehrere (siehe S.12).
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Was sich verandert hat

«Es war klar, dass sich nach 1960 im Leben der Men-
schen etwas erheblich verandert hatte; die Hauptfra-
ge war, was genau?», sagt Prof. Cezmi A. Akdis, Di-
rektor des Schweizerischen Instituts fur Allergie- und
Asthmaforschung (SIAF) in Davos. Sein Team widmet
sich seit mehr als 20 Jahren der Erforschung der Epi-
thelbarriere. Das Epithel ist das Grenz- oder Deckge-
webe, das die inneren und dusseren Oberflichen des
Korpers auskleidet und zu ihrer Umgebung abgrenzt.
Wie sich zeigte, begannen sich in den 1960er-Jahren
die Waschmittel zu verandern; die Produzenten ver-
wendeten nun Tenside und Enzyme fiir hohere
Waschkraft. Da setzten die Forscher des SIAF an.
«Lasst uns die Wirkung dieser Substanzen auf die
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Epithelschranke prifen», sagten sie sich - und verdf-
fentlichten bereits 2016 in einem ersten Aufsatz, wie
sich kommerzielle Reinigungs- und Waschmittel aus-
wirken. Die Erkenntnis war: Diese Produkte ruinieren
offenbar die schitzende Gewebeschicht.

«Die Epithelbarriere ist immens wichtig fiir unseren
Organismus. Ist sie zerstort, kénnen Allergenein tie-
fere Gewebeschichten dringen, mit dem Immunsys-
tem interagieren und allergieauslésend wirken», er-
|utert Prof. Akdis.

Die Wissenschaftler am SIAF identifizierten Reini-
gungsmittelrickstande nach dem Spilvorgang als Ur-
sache fir eine gestorte Integritat der Epithelbarrie-
re. «Wir untersuchten alle denkbaren Mechanismen
auf zellularer Ebene, besahen uns 20000 Gene und
deren epigentische Regulation im Hinblick auf Wasch-
und Reinigungsmittel», so Prof. Akdis, «das war
Frontforschung.» Das Wissen, das man diesbez(glich
am SIAF habe, sei folglich sehr profund.

Selbst in Verdiinnung noch gefahrlich

Erforscht wurde beispielsweise, dass Waschmittel
mit einer Verdiinnung von 1:10000 die Epithelzel-
len direkt abtotet. Bei einer Verdinnung 1:50000
wird die Epithelbarriere geschadigt, ohne die Zel-
len ganzlich zu toten. Gene, die dafiir sorgen, dass
die Zellschichten undurchlassig sind, waren zudem
weniger prasent.
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Aufgefallen sind dem Davoser Forscherteam auch die
als besonders effizient und vor allem extrem wasser-
sparend angepriesenen Schnellwascher, die in Gast-
ronomie und Hotellerie genutzt werden. Innert 60
Sekunden wird das Geschirr darin unter hohem Druck
vom Schmutz befreit. Die Unternehmen seien sehr
stolz darauf, dass diese Gerdte gerade mal drei Liter
Wasser pro Reinigungsgang brauchen, so Prof. Akdis.
Doch was mache die gewerblichen Reinigungsmittel
dann so effizient? «Bleichmittel in hoher Dosierung
- extrem toxisch.»

Enzyme wirken auch nach der Wasche
Waschmittelrickstande verbleiben auch bei noch so
leistungsstarken Waschmaschinen in der Wasche:
1 bis 10 ppm (parts per million) der bio- bzw. gen-
technisch hergestellten Waschmittelenzyme haften
ublicherweise im Gewebe. Bilden sich sogenannte
Waschmittelnester, kann das den Wert deutlich er-
hohen. Wird das Waschestick wahrend des anschlies-
senden Tragens feucht, kénnen die Enzyme ihre Ak-
tivitat auch auf der Haut entwickeln.

Schmale Bander aus Membranproteinen, «tight junc-
tions» genannt, also «dichte Verbindungen», ver-
schliessen normalerweise den Zellzwischenraum.
Sind sie gedffnet, dringen Allergene, Schadstoffe, Gif-
te und Mikroben ein. Waschmittelenzyme sind in der
Lage, diese tight junctions zu durchbrechen.

Die braunen Verbindungsstiicke markieren die «tight junctions». Da, wo diese ge&ffnet sind, kénnen u.a.

Allergene die Epithelbarriere durchdringen.
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or den 1960er-Jahren In den 2000erjahren
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Undichte Barrieren ermdglichen
den Durchgang von Allergenen,
Schadstoffen, Giftstoffen und
Mikroben.
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Pflanzen, Tiere und andere Stoffe kénnen Allergien auslésen. Bestimmte
Umweltbedingungen verstdrken zudem allergische Reaktionen.
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Klimawandel-Hypothese
Je warmer es wird, desto langer
und intensiver ist die Pollensaison.
Hasel, Birke und Esche z.B. bliihen
rund zwei bis drei Wochen friiher
als noch vor 30 Jahren. Hohere
Temperaturen begiinstigen, dass
neue Pflanzen einwandern, deren
Pollen ebenfalls Heuschnupfen
auslésen konnen.

Hygiene-Hypothese
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Genetische Hypothese

Wichtig ist hier der Begriff der «Ato-
pie» (altgriech. atopia fiir Ortlosigkeit).
Diese ist definiert als eine erbliche
Neigung, in Form von bestimmten al-
lergischen Reaktionen (insbesondere
vom Sofort-Typ/Typ I) auf den Kontakt
mit Stoffen aus der Umwelt mit der
Bildung von IgE-Antikdrpern zu reagie-
ren.

Wohlstand fihrt zu mehr Hygie-

-

I‘ ne; das Immunsystem ist deshalb
< mdglicherweise unterfordert. Na-

.' - 1 tarliche Keime fehlen; folglich
g sucht sich die Immunabwehr ei-
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Lebensweise-Hypothese

gentlich harmlose Substanzen als
Gegner und attackiert diese iiber
Gebuhr.

Falsche Erndhrung (Fertigproduk-
te) sowie ungesunde Lebenswei-
se (Rauchen, Alkohol) erhohen
das Risiko, eine Allergie zu ent-
wickeln. Exotische Nahrungsmit-
tel und die Dauerverfiigbarkeit
eigentlich saisonaler Lebensmit-

tel kénnen eine Rolle spielen.
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Umwelt-Hypothese

Luftschadstoffe, z.B. Feinstaubpartikel veran-
dern die Eiweisse der Pollenkorner, dadurch
werden diese aggressiver und allergener. Das
kann die Atemwege zusatzlich reizen.

0zon kann die Schleimhdute ebenfalls reizen
und Symptome von Allergie und Asthma ver-
scharfen. Je héher die Ozonbelastung, desto
starker die Belastung fiir die Lunge. Auch Mi-
kroplastik steht im Verdacht, mit Allergien im
Zusammenhang zu stehen.
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Peter F. Aldermann und Dr. Thomas Bohrer sprechen
in ihrem Buch «Allergien. Die wahren Ursachen» in-
folgedessen von «Killer-Enzymen» (siehe Buchtipp).
Bei Beschaftigten in der Waschmittelindustrie sind
die Zusammenhdnge deutlich: Asthma, chronische
Bronchitis und Rhinitis (Entzindung der Nasen-
schleimhaut) treten gehauft auf. Nicht umsonst ist
Ganzkorperschutzkleidung an diesen Arbeitspldtzen
Pflicht. Gleichwohl kdnnen feinste Mikrostaube z.B.
aus Waschmittelpulver tief in die Schleimhdute ein-
dringen.

Interessant ist in diesem Zusammenhang auch eine
Studie, die untersuchte, weshalb die Kinder der Ami-
schen (eine zuriickgezogene Religionsgemeinschaft
im landlichen Amerika) vier- bis sechsmal seltener
an Asthma und anderen Allergien erkranken als die
Kinder von Hutterern. Letztere leben ebenfalls abge-
schieden, betreiben im Gegensatz zu den Amischen
jedoch industrielle Landwirtschaft. Die Forscher ver-
muteten die Ursache in der unterschiedlichen Form
der Viehzucht der beiden Gemeinschaften und infol-
gedessen einer anderen Bakterienbesiedlung bei den
Menschen («Hygiene-Hypothese»). Fir Prof. Akdis ist
ein anderer Umstand jedoch viel evidenter: Die Ami-
schen halten einen gemeinschaftlichen Waschtag pro
Woche ab und verwenden dabei unschadliches
«baking soda», also Backnatron. Die Hutterer hinge-
gen nutzen moderne Waschmittel.

Aufgepasst, was auf den Teller kommt

Die zweite Allergie-Epidemie in der eingangs er-
wahnten Kurve zeichnet sich in den 2000er-Jahren
ab «und das ist die Nahrungsmittel-Allergie», so Prof.
Akdis. Er und sein Team verschafften sich einen Lite-
raturiberblick zur Verwendung von Lebensmittel-
Emulgatoren (allesamt zugelassene Stoffe!), die fur
eine cremige Konsistenz und langere Haltbarkeit sor-
gen. Letztere ergibt sich durch antibakterielle Zusatz-
stoffe. Das, so Prof. Akdis, lasse sich gut beim Brot
erkennen - schimmelte es friher bereits nach drei
Tagen, so kénne man es heute viel langer liegen las-
sen. Immunologen erhielten durch Maus-Versuche
Hinweise darauf, dass Emulgatoren schon in gerin-
ger Konzentration massiv in die Darmflora eingrei-
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fen. Auch hier kommen dann wieder die tight junc-
tions ins Spiel, die in ihrer Funktion als Teil der
Darmbarriere gestort und dann beispielsweise fir Al-
lergene durchldssig werden.

Die Forscher des SIAF werden in Kirze weitere For-
schungsergebnisse zu Ursachen bzw. Ausldsern von
Allergien veroffentlichen, u.a. zu 0zon und Mikroplas-
tik, so Prof. Akdis. Man darf gespannt sein. o

Wo Patienten /:rofi@iereh

Seit 2019 sind das Schweizerische Institut fur
Allergie- und Asthmaforschung (SIAF), das
Christine Kiihne-Center for Allergy Research
and Education (CK-CARE) und die Hochge-
birgsklinik (HGK) in Davos Wolfgang auf
einem Campus vereint. Davon profitieren die
Patienten unmittelbar: «Wir sind qut
vernetzt, das aktuelle Wissen (iber neueste
Forschungsdaten und Therapiemethoden
kommt direkt unseren Patientinnen und
Patienten zugute, das ist ein grosses Plus»,
sagt Dr. Georg Schappi, Direktor der HGK.
Erkenntnisse iber moglicherweise problema-
tische Inhaltsstoffe von Waschmitteln schlagen
sich langst in den Abldufen der Hochgebirgs-
klinik nieder: «Die HGK verwendet seit jeher
sehr sorgféltig ausgewahlte Waschmittel, die
erwiesenermassen hautvertraglich sind.» Auch
die Kiiche ist allergikersensibel zertifiziert.

o Infos zu gut vertraglichen Reinigungsmitteln
finden Sie auf unserer Webseite unter:
www.allergien.avogel.ch

Buchtipp:

«Allergien. Die wahren Ursachen» von Peter
F. Aldermann und Dr. Thomas Bohrer,
book-network.com, 2015
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