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10 Allergie - was ist schuld?
Es gibt eine Reihe von Hypothesen, was die

Auslöser von Allergien angeht. In Davos sind

Forscher ganz bestimmten Stoffen auf der Spur,

enthalten in Wasch -und Reinigungsmitteln. Über

eine spannende wissenschaftliche Spurensuche.

— Naturheilkunde & Medizin

14 Pigmentflecken
Produziert unser Körper zu viel Melanin, macht sich

dies in bräunlichen Hautflecken bemerkbar. Das ist

vielfach kein Grund zur Sorge. Aufmerksam sollte

man dennoch sein. Wen die sogenannten Altersflecken

stören: Natürliche Mittel können vielleicht
helfen. — Naturheilkunde & Medizin

Rubriken
31 Leserforum

6 Fakten & Tipps 37 Vorschau/Impressum
6 Buchtipp 38 Markt & Info

4 Gesundheits-Nachrichten — April 2020



19 Durchblick beim Honig
Honig ist zunehmend von Schadstoffen belastet.

Worauf also sollte man beim Einkauf achten? Und

warum ist Biohonig deutlich teurer? Wir schauen

tief in den Honigtopf. — Ernährung & Genuss

26 Selbstheilung via Nerv?
Der Vagusnerv ist gerade «in» und wird in aktuellen

Publikationen als Selbstheilungsnerv gelobt. Ist

da was dran? Und was kann man tun, um ihn in

seiner Funktion zu stärken? — Körper & Seele

22 «Glücksgriffe» für Babys
Schon den Kleinsten kann man mit geschickten

Shiatsu-Praktiken zu mehr Wohlbefinden verhelfen.

Hintergründe und Beispiele für Übungen mit Babys.

— Lebensfreude & Wellness

30 «Zuwendung statt Erlöse»
In unserer Reihe «Medizin 2020» bezieht Prof.

Giovanni Maio Stellung zur Ethik in der Heilkunde.

— Naturheilkunde & Medizin
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