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1 Allergien - knifflige Ursachenforschung
Die Ursachen für Allergien sind noch immer nicht

ganz geklärt. Doch es gibt interessante Hinweise zu

bestimmten Zusammenhängen.

2 Glücksgriffe für Babys
Mit behutsamem Shiatsu kann man dem Säugling
viel Gutes tun. Worauf es bei der Methode ankommt.

3 Durchblick beim Honig
Was beim Kauf zu beachten ist, welche Sorten zu

empfehlen sind und warum Biohonig teurer ist.

Pigmentflecken: Lassen sie sich mildern?

Vagusnerv: Was ist dran am Trend

um den «Selbstheilungsnerv»?
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