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Naturheilmitel ant dem
Appenzellerland

Unsere Produkte vereinen die traditionelle Erfah-
rungsheilkunde mit neuen Erkenntnissen im Bereich
der Heilpflanzenforschung. Vertrauen Sie den sanf-
ten und wirksamen Heilpflanzenpraparaten aus dem
Appenzellerland. Diese fordern und unterstitzen das
Wohlbefinden Ihres Kérpers. Wir sind fir Sie da und
beraten Sie gerne!
Die Drogerie fur Ihr Wohlbefinden finden Sie hier:
Hauptstrasse 50, 9042 Speicher

Tel. +41 (0)71 344 10 22

www.drogerie-sonderegger.ch

sonderegger

Die Drogerie fir Ihr Wohlbefinden!

.

Chronitche Schmerzen per
Vibrakion lindern.

Die lokale Vibrationstherapie kann bei Muskelver-
spannungen, chronischen Schmerzen und
den Folgen eines Schlaganfalls ein hilfrei-
ches Mittel sein. Die Schallwellengerate
von NOVAFON finden unter anderem An-
wendung in der Neurorehabilitation, um
© beispielsweise die Wahrnehmung
_ / bei einem Neglect zu verbessern.
/<4 1n der Schmerztherapie, um Ge-
P X lenk-, Muskel- und Phantom-
schmerzen zu reduzieren, sowie
in der Handtherapie, um tiefer-
. liegende Verklebungen des
 Narbengewebes zu losen.
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Das Schallwellengerat «<NOVAFON PRO>» leitet mecha-
nische Vibrationen bis zu sechs Zentimeter tief ins
Gewebe. Das Gerat wird zudem bei Fersensporn, Na-
ckenschmerzen, Muskelkater, Arthrose und vielen
weiteren Beschwerden angewendet. Das Gewebe
wird besser durchblutet und der Stoffwechsel ange-
regt. <\NOVAFON PRO» kostet CHF 330.- und ist u.a.
Giber die NOVAFON-Webseite bestellbar.

Novafon Schweiz

Tel: +41 (0)41 558 86 41, Fax: +41 (0)41 558 86 45

E-Mail: info@birkenrot.ch, www.novafon.ch

Lust mfwehiger?

Weniger Essen, weniger Arbeit, weniger Stress?
Beim Fasten passiert das Weniger wie von selbst.
Zum Vorschein kommt das Wesentliche und die
Klarheit dariiber, was einem wirklich wichtig ist.
Fasten heisst auch Grossreinemachen in und
zwischen den Zellen. Im Fasten liegt ein Schlissel
zu einem gesunden Leben, was unzahlige Studien
belegen. Wir begleiten Sie mit viel Erfahrung und
herzlicher Umsicht durch die Fastenferien. Alle
Tagesangebote sind freiwillig. Sie konnen stets
wadhlen, ob Sie teilnehmen wollen oder nicht.

Weitere Informationen: Ida Hofstetter,
zertifizierte Fastenleiterin UGB, Mannedorf. Tel. 044
921 18 09, www.fasten-wandern-wellness.ch

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden
zu Wort. Sie sind fur den Inhalt verantwortlich.
anzeigen.avogel.ch
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Was wachst im Frihling, was im Sommer und was wird im Herbst hergestellt...
Kiichenkrduter und Wildpflanzen begleiten uns durchs Jahr

Im Jahreskurs wie auch in den Tagesseminarien lernen Tageskurse 10.00 bis 16.00 Uhr, pauschal Fr. 135.— inklL.
Sie Pflanzen und ihre Anwendung kennen. Sie stellen Material und Verpflegung. Details und mehr finden
verschiedene natiirliche Produkte her, z.B. Sirup, Sie auf der Homepage oder auf Anfrage.
Brotaufstl:ich. Salben, Kosmetik, Tinkturen, Kréi_uterfalz SA 8. Mai Vitalpower: Lawehzahn Uit raRRnEsEE]
und Teemischungen. Das Kochen und Backen mit Krautern ; N
R — FR 29. Mall Fr?u-seln in jeder Lebenslage
SA12. Juni Krauterbuffet
Habe ich Ihr Interesse geweckt? Kommen Sie vorbei und SA29.August  Depressionen und Angst
lassen Sie sich in die Welt der Krauter und Wildpflanzen FR 16. Oktober  Teemischungen, Essig, O, Seife
entfiihren ... ort Praxis Walzenhausen,
Jahreskurs Kursdaten 2020 Krautergarten bei der Praxis,
Mittwoch od. 18.3./22.4./20.5./24.6./19.8./23.9./21.10./18.11. Wiese und Wald,
Freitag 20.3./24.4./15.5./26.6./21.8/25.9./23.10./20.11. Giietli 160, 9428 Walzenhausen
Zeit 17.30 bis 21.00 Uhr Mitnehmen Schreibzeug, dem Wetter
oder angepasste Kleidung.
Samstag  21.3./25.4./16.5./27.6./22.8./26.9./24.10./21.11.

Es sind keine Vorkenntnisse notig -
es soll Spass machen.

Ich freue mich auf gemeinsame und
spannende «Krauter-Stunden».

Zeit 10.00 bis 13.30 Uhr

Kosten Pauschal Fr. 485.- Jahreskurs mit 8 Daten inkl.
Verpflegung. Materialkosten fiir Glasflaschen,
Creme-Tiegel usw. Fr. 45.—-

Anmeldung /Auskunft

Naturheilpraxis sportivo | Cornelia Krapf-Ritimann, kant. appr. Heilpraktikerin
Mobil +41 (0)79 436 03 36 | info@praxis-sportivo.ch | praxis-sportivo.ch

knovAaFON

-

Fasten - Wandern - Wellness
mit diversen Spezialprogrammen

NACKENVERSPANNUNGEN
SELBSTSTANDIG LOSEN MIT DEM
- NOVAFON SCHALLWELLENGERAT.

prima Hotels in Morschach SZ, Lipperswil TG,
Serpiano TI, Gstaad BE, St. Moritz GR,
Blitzingen VS, Flieli-Ranft OW

www.fasten-wandern-wellness.ch
Ida Hofstetter, Tel. 079 257 18 33

Fasten.
Gesundheit.
Auszeit.

Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben!

Die Schallwellen dringen 6 cm ins Gewebe ein, fordern die Durchblutung
und regen den Stoffwechsel an.

Wo Sie statt Meerblick mehr Blick haben.

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf. Im Kurhaus St. Otmar blicken Sie aus dem Fenster und sehen
Wir freuen uns Sie zu beraten. mehr als Meer. Bewusst wahrnehmen, weil Fasten Ihre Sinne
wwwanovafon.ch | info®birkenrot.ch | 041 558 86 41 scharft. Bewusst erleben, weil Sie Zeit haben zum Sein.

. N —— Fastenkuren in St. Otmar - lhre Mehrzeit
B Kurhaus St. Otmar - 6353 Weggis - www.kurhaus-st-otmar.ch
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" Seit 30 Jahren anerkannt

F‘nanZ\eT
bl\d‘:mg durch d be\trag

Atem und Psyche

Beobachten Sie einmal Ihren eigenen Atem. Wie atmen Sie in ruhendem Zustand, beim Sport, anhaltendem
Stress, bei Angst oder unter grossem Druck? Das Atemgeschehen ist eine lebensnotwendige, vegetative
Funktion des Menschen, die sich in unterschiedlicher Amplitude und Frequenz im Kérper manifestiert. So
fliesst der Atem z.B. bei Angst oder Schreck nicht mehr , gesund”, d.h. miihelos und fliessend, sondern
unregelmassig und kurz, bei Stress flach. Diese Atemstdrungen verringern das natiirliche Atempotential und
damit unsere gesamte Befindlichkeit: Es entstehen Verspannungen, Blockaden und Erschépfungszustande im
karperlichen und seelischen Bereich.

Info-Abende: Lernen Sie jetzt den Diplomlehrgang in Ganzheitlich-
1 ENETY Integrativer Atemtherapie IKP kennen
oder Dauer: 3 Jahre, EMR- und ASCA-anerkannt. Im Rahmen der Ausbildung kann die

16. Marz eidgendssische Hohere Fachpriifung Komplementartherapie absolviert werden.
IKP Institut fir ; Mehr Infos? m
Korperzentrierte —mu
Psychotherapie \Te!. 044 242 29 30 EDU@UA IKP
zuileh unil B U\ wwwikp-therapien.com

Olibanosan®

Weihrauch - Extrakt- Tabletten
zur Linderung von:

- Entziindungen

- Rheuma / Arthrose

- Reizdarmbeschwerden
- Neurodermitis

Nuturheilmiﬂel
- aus dem

b asls Ch ' Appenzellerlund

gepﬂegte Haut sondgrgbccjér

Kostenlos Proben bestellen 9042 Speicher 071 344 10 22

p-jentschura.com/probe19 Die Drogerie fir Ihr WohlbeﬁndW
www jentschura-shop.ch EIw{D & ﬁ
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SOGLIO

Gepflegt mit der Kraft der Berge

Biindne
Alpen-Power

o Bestellung” IM

auf thr mit dem

nlineshoP 3
. Gutschei“'code'
AV20

*gultig bis 28 2.2020
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BAD RAMSACH QUELLHOTEL

durchatmen am Wisenberg

T

DURCHATMEN
AM WISENBERG

Bringen Sie Korper und Seele wahrend unseren Gesund-
heitswochen in Balance. Geniessen Sie eine Woche im
Zeichen lhres Wohlbefindens inmitten kraftvoller Natur.

Schlank im Schlaf ab CHF 1460
Saure-Basen-Balance ab CHF 1491
Slim World ab CHF 1522
Saftfasten ab CHF 1140

Ramsachstrasse 40, Hafelfingen, CH-4448 Laufelfingen BALANCE FAMILIE

T+41622851515 das Gute leben
hotel@badramsach.ch, www.badramsach.ch www.balancefamilie.ch
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Gesundhelts
Nachict

Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de kénnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digita-
le Ausgabe abonnieren.

Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druck-
ausgabe sind, konnen Sie das E-Paper mit lhrer Abo-
Nummer kostenlos herunterladen.

Best.-Nr.510

CHF 24.90

Best.-Nr.508

CHF 14.50

Gut erklart, einfach o nene | Krebsrisiko senken
auszufiihren ANTIDI‘(!II E;;S Der Anti-Krebs
Golden Age Ratgeber l[:atge:er 4
Apotheke sl r. Andrea Flemmer
Eva Fauma e | Softcover, 184 S.
et

kartoniert, 112 S. ey

Best.-Nr. 509

CHF 28.90
Sanfte Ubungen Therapien im Portrat

Starke Knochen

Starke Knochen.
Osteoporose rich-
tig behandeln.

Dr. med. Peter Krapf

Softcover, 127 S.

Qigong fiir Frauen
Bernadett Gera

Broschur, 128 S.

Best.-Nr.507
CHF 25.90

Die Gesundheits-Nachrichten im Abo

Jahresabo CHF 40.50
Geschenkabo CHF 40.50
Probeabo 3 Ausgaben gratis
Buchbestellung
Anzahl  Best.-Nr. Titel Preis
Wir empfehlen
Heilkrduter und Gewiirze
gegen Schmerzen
Sanja Loncar u.a.
Alle Preise inkl. MwSt.
Mebhr Infos siehe Seite 6 lﬁsungswort
Hardcover, 237 S.
Best. Nr511 L]
CHF 28.50
Adresse
=) Name
Outdoor-
Apotheke
e Vorname Jahrg.
5" Yg\ Strasse
PLZ/Ort
Das E?fo%ﬂuclx E-Mail*
Kleine Outdoor-Apotheke Unterschrift Datum

von Claudia Rawer

Mit vielen Rezepten

Praxishandbuch
Frauenkrauter
Margret Madejsky

Schmerzen lindern

Ich helfe mir
selbst - Gicht
Andrea Flemmer

und Ingrid Zehnder Geschenkabo Probeabo geht an
Erste Hilfe mit frischen Pflanzen N
fur Freizeit, Sport und Reisen, ame =
. ) z
kartoniert, broschiert, 235 S. Varname S
Best.-Nr. 80 R
CHF 18.50 Strasse §
PLZ/Ort =

“Mit der Angabe Ihrer E-Mail-Adresse bestatigen Sie, dass Sie den kostenlosen

monatlichen Gesundheits-Newsletter von A.Vogel wiinschen. Sie kénnen den
E-Mail-Newsletter jederzeit abbestellen.

Besuchen Sie unsere:
. P www.avogel.ch

Softcover, 236 S. Softcover, 128 S.

Best.-Nr. 505
CHF 29.90

Best.-Nr.506
CHF 26.90

Guter Rnﬁﬂeéer

Die Leber reguliert
die Gesundheit

Eﬁc{gicuu:l\t Ubungsbuch A%:Iogel von Alfred Vogel T ~ Hilfe zur Selbsthilfe
. Pflanzen- Preib
fuleliin $9  Energiequelle Neu durchgesehene, 24. Auflage, : £ e i ; i
KR Beckenboden kalender 2020 mit einem Vorwort von Dr. Silvia TE& HeI~I_Pﬂan-Zen & Lebensmlttel
Heike Hofler 7 Blatt Bommer und 69 Anmerkungen, = * Gesunde Rezepte
" Format: broschiert, 460 S. Wie konnen wir thnen helfen? = '
broschiert, 127 S. e . GESI.!Dd_I]EItSChE_CJ{S

Best.-Nr.30
CHF 27.50

we [ )|
i B

= und vieles mehr

Best.-Nr. 207
CHF 8.50 (ohne Porto)

Best.-Nr.389
CHF 12.90

e Ry — I

—

Weitere Buchempfehlungen
auf buecher.avogel.ch

~ Jetzt Newsletter abonnieren!
: :-,-—‘-u

e

V) e
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Liebe Abonnentinnen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungs-
und Namenswechsel die Anderung.

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 33566 66, Fax 071 33566 88
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fur lhre Mihe.
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] AVogel
Zink-Complex
mit Kapuzinerkresse, Zink,
Acerola und Vitamin D
Zink, Vil Cund ¥
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Erhaltlich in Apotheken und Drogerien.
A.Vogel AG, Roggwil TG.

66
431485 1675

AZB
CH-9053 Teufen
P.P./Journal
Post CH AG

ETH Zurich ADEARL 28

Frau Janine Dadier
ETH-Bibliothek / Dlglcer'bz 80
Rémistrasse 101
8092 Zlrich

Zink-Complex

- Mit Kapuzinerkresse, Zink, Vitamin C aus
Acerola und pflanzlichem Vitamin D3.

- Tragt zur normalen Funktion des
Immunsystems bei.

- Laktose- und glutenfrei,
vegan AVogel
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